
 
『私はこうして勉強にハマった』 

さやか著（サンクチュアリ出版） 
 

コロンビア教育大学院で学んだ「ビリギャル」 

こと、さやかが勉強の結果を出すための正しい 

努力の仕方を伝える。自分の能力を最大化する 

ための勉強法を「モチベーション」「戦略と計画」 

「環境」の３つの視点からわかりやすく解説。 

 
『はたらく細胞おくすり』1・2 

割田コマ原作  清水茜監修(講談社) 
 

12月に実写映画化する人気漫画『はたらく細 

胞』のスピンオフ。体内ではたらく「おくすり」 

の効能がわかる擬人化漫画。発熱や食欲不振な 

どの症状と戦う細胞たちの姿と、彼らを助ける 

ためにやってきた薬の効力などが描かれる。 

 

 
『君はどう生きるか』 

鴻上尚史著（講談社） 

「君たち」ではなく多様性の時代に生きる十人 

十色の「君」に向けてどう生きるかのアドバイス 

を送る。自分自身で幸せを探せるようになるた 

めのコミュニケーションの上達方法や自信の持 

ち方など生きるヒントがもらえる。 

 
『銀河の図書室』 

名取佐和子著(実業之日本社) 
 

野亜高校の図書室で活動する宮沢賢治を研究 

する同好会の「イーハトー部」。学校に来なくな 

った部長の謎を探るため、「銀河鉄道の夜」をは 

じめとして賢治が残した作品を読み解いていく。 

分類 書　名 著　者 出版者

910.2/コ スマホ片手に文学入門 : 検索で広がる解釈の楽しみ方 小池陽慈 笠間書院

913.6/イ 灯 乾ルカ 中央公論新社

913.6/カ 自由に捕らわれる。 カンザキイオリ 河出書房新社

913.6/カ/1 本好きの下剋上 : ハンネローレの貴族院五年生（1） 香月美夜 TOブックス

913.6/カ/11 創約　とある魔術の禁書目録（１１） 鎌池 KADOKAWA

913.6/カ/14 青春ブタ野郎はガールフレンドの夢を見ない＜電撃文庫＞ 鴨志田一 KADOKAWA

913.6/キ 春のほとりで 君嶋彼方 講談社

913.6/ゴ/2 法廷占拠 : 爆弾 2 呉勝浩 講談社

913.6/サ きみの色 : 小説　＜宝島社文庫＞ 佐野晶，「きみの色」製作委員会 宝島社

913.6/シ 雨上がり、君が映す空はきっと美しい＜スターツ出版文庫 ＞ 汐見夏衛 スターツ出版

913.6/ジ 物語を継ぐ者は 実石沙枝子 祥伝社

913.6/シ/2 さよならごはんを明日も君と　＜幻冬舎文庫 ＞ 汐見夏衛 幻冬舎

913.6/テ いつか月夜 寺地はるな 角川春樹事務所

913.6/ナ 彼女が生きてる世界線! 中田永一 ポプラ社

913.6/ナ/7 ケーキ王子の名推理（7）　＜新潮文庫 ＞ 七月隆文 新潮社

913.6/ホ 放課後推理大全 城平京[ほか] 朝日新聞出版

913.6/ム/5 今日もお疲れさま　＜ハルキ文庫 ＞ 群ようこ 角川春樹事務所

949.6/ゴ 未来のソフィーたちへ : 「生きること」の哲学 ヨースタイン・ゴルデル NHK出版

読書の秋！ぜひ図書館に足を運んでくださいね。 
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読みたい本が貸出中のときは予約ができます。 

 

人が「色」で見える高校生
トツ子の物語 

学園ミステリーアンソロジー 



分類 書　名 著　者 出版者

007.1/オ <弱いロボット>から考える : 人・社会・生きること＜岩波ジュニア新書＞ 岡田美智男 岩波書店

021.2/ニ ケース別Q&A学校のための著作権マニュアル 藤田晶子 教育出版

120/シ 自分とか、ないから。 : 教養としての東洋哲学 しんめいP サンクチュアリ出版

141.5/ト 思考の整理学　＜ちくま文庫 ＞ 外山滋比古 筑摩書房

159.6/タ 人生たいていのことはどうにかなる : あなたをご機嫌にする７８の言葉 高尾美穂 扶桑社

159.7/サ 自分を動かす魔法 : 10代で身につけたい、一生きみを助ける「本物のプラス思考」 齋藤孝 三笠書房

159/ナ 習慣は3週間だけ続けなさい 名郷根修 SBクリエイティブ

164.3/ホ 北欧神話解剖図鑑 蔵持不三也 エクスナレッジ

210.3/オ キーワードで味わう平安時代 : 人物&できごとガイドつき常識事典 荻野文子 Gakken

210.3/ワ 古墳と埴輪　＜岩波新書 新赤版 ＞ 和田晴吾 岩波書店

234.9/ポ ポーランドの歴史を知るための56章 渡辺克義[ほか] 明石書店

290.9/チ 地球の歩き方[韓国] 2023～2024年版 地球の歩き方編集室 地球の歩き方

291.2/ル/'25 るるぶ仙台松島宮城（'25）　＜るるぶ情報版＞ JTBパブリッシング

295.3/チ 地図でスッと頭に入るアメリカ50州 デイビッド・セイン 昭文社

302.2/イ 現代韓国を知るための61章 石坂浩一,福島みのり 明石書店

302.3/ム スウェーデンを知るための64章 村井誠人 明石書店

316.1/イ 表現の自由　「政治的中立性」を問う 市川正人 岩波書店

319.2/ク ASEANを知るための50章 黒柳米司[ほか] 明石書店

319.8/カ 戦争ミュージアム : 記憶の回路をつなぐ 梯久美子 岩波書店

326.5/ク めざせ！ムショラン三ツ星 黒柳桂子 朝日新聞出版

361.4/コ
わたしはわたし。あなたじゃない。 : 10代の心を守る境界線「バウンダリー」

の引き方
鴻巣麻里香 リトルモア

366/ナ/129 ケアマネジャーになるには　＜なるにはBOOKS ＞ 宇田川廣美 ぺりかん社

366/ナ/90 愛玩動物看護師になるには　＜なるにはBOOKS ＞ 大岳美帆 ぺりかん社

367.6/ク ハマれないまま、生きてます : こどもとおとなのあいだ 栗田隆子 創元社

369.3/ア 難民・移民のわたしたち : これからの「共生」ガイド＜14歳の世渡り術＞ 雨宮処凛 河出書房新社

370.4/キ 学力は「ごめんなさい」にあらわれる＜ちくまプリマー新書＞ 岸圭介 筑摩書房

376.8/ナ 哲学部・宗教学部 : 中高生のための学部選びガイド 浅野恵子 ぺりかん社

379.7/ニ 自分にあった方法が見つかる!勉強法図鑑 西岡壱誠,東大カルペ・ディエム TAC株式会社出版事業部

383.1/ヒ 東大ファッション論集中講義　＜ちくまプリマー新書＞ 平芳裕子 筑摩書房

389/オ ひっくり返す人類学 : 生きづらさの「そもそも」を問う＜ちくまプリマー新書 ＞ 奥野克巳 筑摩書房

402/ア 父が子に語る科学の話 ＜ブルーバックス＞ ヨセフ・アガシ 講談社

407.5/ウ ビーカーくんのなるほど理科室用語辞典 うえたに夫婦 誠文堂新光社

410/ヤ 公式は覚えないといけないの？ : 数学が嫌いになる前に＜ちくまプリマー新書＞ 矢崎成俊 筑摩書房

411.7/キ はじめてのガロア : 数学が苦手でもわかる天才の発想＜ブルーバックス ＞ 金重明 講談社

412/コ 誰も知らない素数のふしぎ ＜ブルーバックス＞ 小山信也 講談社

450.9/モ ぶらり東海・中部の地学たび 森勇一,　田口一男 風媒社

452/カ 深海問答 : 海に潜って考えた地球のこと 川口慎介 エクスナレッジ

455.8/マ 島はどうしてできるのか ＜ブルーバックス ＞ 前野深 講談社

464.2/タ DNAとはなんだろう 　＜ブルーバックス ＞ 武村政春 講談社

486/ニ 虫・全史 : 1000京匹の誕生、進化、繁栄、未来 スティーブ・ニコルズ 日経ナショナルジオグラフィック

490/オ なんとめでたいご臨終 小笠原文雄 小学館

491.3/イ 夢を叶えるために脳はある : 「私という現象」、高校生と脳を語り尽くす 池谷裕二 講談社

498.3/タ 「謙遜さん」の本 : 「どうせ私なんて……」がなくなる 田中遥,　加藤紘織 飛鳥新社

516/カ 最新図解鉄道の科学 : 車両・線路・運用のメカニズム＜ブルーバックス ＞ 川辺謙一 講談社

519.1/シ 環境とビジネス : 世界で進む「環境経営」を知ろう＜岩波新書 新赤版 ＞ 白井さゆり 岩波書店

588.3/シ グミがわかればヒットの法則がわかる 白鳥和生 プレジデント社

596.6/ネ 体にいいおやつ : 小麦粉・砂糖なし。思い立ったらすぐできる! ねぎちゃん Gakken

726.1/ミ/31 夏目友人帳（31） 緑川ゆき

780.7/ゴ 最新のスポーツ科学で強くなる！＜ちくまプリマー新書＞ 後藤 筑摩書房

783.2/ヤ 努力の習慣化 柳田将洋 KADOKAWA

783.5/サ テニス上達へ導く理論&メカニズム : 必勝メソッドの理解と実践 佐藤文平 メイツユニバーサルコンテンツ

799/ア 読むダンス　＜集英社新書 ＞ ARATA 集英社

810/コ/2 日本語の大疑問（2）　＜幻冬舎新書 ＞ 国立国語研究所 幻冬舎

816.5/マ マンガでわかる!小論文（頻出テーマ編） 大堀精一 学研プラス

829.1/サ 隣の国の人々と出会う : 韓国語と日本語のあいだ 斎藤真理子 創元社

 

「稲妻」はなぜ「いなづま」

ではなく「いなずま」か？ 

実験・観察がもっと
たのしくなる! 

心地よい距離感を見つ
けよう！  

様々なジャンルの本が入りました。ぜひ読んでみてください。 

お気に入りの哲学
者を見つけよう！  


