
 

 

 

 

 

 

新学期が始まって１か月が経ちました。新しい環境、新しい生活には慣れてきましたか？ワクワクしたこともあれば、 

ストレスや不安を感じることもあったはずです。自分では気付かないうちに、疲れてしまうこともあります。たまには、ゆ

っくりする時間を取って自分の心や体のことを考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５

月 

１３日（水） 
尿検査 

（全学年：未提出者・二次対象者） 

１４日（木） 
歯科検診 

（１年生・２年生６クラス） 

２８日（木） 
内科検診 

（２年生） 

 

 

６

月 

１１日（木） 
内科検診 

（３年生） 

１６日（火） 
耳鼻科検診 

（１年生、２・３年希望者） 

２５日（木） 
眼科検診 

（１年生、２・３年希望者） 

６月まで大事な検診が続きます。 

自分の健康状態を知るチャンスです。 

できるだけ欠席をしないようにお願いします。 

また、受診のすすめをもらった人は、早めに医

療機関を受診しましょう。 

令和８年５月１日 岐山高等学校 保健室 

＜今月の保健目標＞  

・疾病の予防と早期発見に努める 

・生活リズムを整える 



 

 

 

 ５月に入ってからの天気予報を見ると、日中の最高気温が２５℃を超える日が増えています。体が暑さに慣れていな

いこの時期の急な気温の上昇は、体が適応できずに熱中症になる危険があります。また、ゴールデンウィークが終わ

り、梅雨が明けると本格的に夏が始まります。水分補給など今からしっかりと熱中症予防を行いましょう。 

参考・イラスト：日本学校保健研修社「健」５月号より 

 

５月２１日（木）は球技大会です  

  バレーボール、卓球、ドッジボールの３種目開催です。２年ぶりの球技大会ですね。岐阜メモリアル

センターでの開催になります。屋内でも熱中症になる危険があります。前日は早めに寝て、当日は

朝ごはんを食べ、水分・塩分が十分に補給できる準備をして、参加してくださいね。 

熱中症だけでなく、怪我にも注意してください。 

球技大会に参加する前に・・・ 

爪が長い人は、自分だけでなく、友達に怪我をさせてしまう可能性もあります。お互いに怪我なく、 

楽しい球技大会にするためにも、前日までに爪を短く切っておきましょう。 

また、アクセサリーも自分や友達を傷つけてしまう可能性があります。運動の際には外しましょう。 

  楽しい球技大会にしてください❁ 

５月でも熱中症対策を

 


