
 

 

 

 

 

  ６月も半ばになりました。前期中間考査が終わり、今週は文化祭ですね。楽しみにしている人が多いと思います。ク

ラスのみんなと協力し合い、いい思い出が作れることを祈っています。まだ梅雨明けしていませんが、連日の最高気温

が３５℃前後の予想となっています。梅雨の時期は湿度も高く、熱中症になるリスクが高いです。体調を整え、熱中症

対策をしながら元気に過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「睡眠不足」、「水分不足」、「運動不足」は熱中症の原因になります。毎日、しっかりと休養をとり、３食バランスよく

食べて、暑さに負けない体つくりをしましょう。学校に自動販売機やウォータークーラーはありますが、十分な水分補給

ができるように水筒を持参するなどして、こまめに水分補給ができるようにしましょう。 

令和７年６月１７日 岐山高等学校 保健室 

＜今月の保健目標＞  

・疾病治療に努める 

・気圧変化による不調への対処 
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今年度の全学年の歯科検診結果をまとめました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
歯科検診実施者９４８人中、むし歯のある人は３８人でした。むし歯所有率は 4.０％となり、全国平均と比べてもと

ても低い結果となりました。むし歯がないことはとても良いことですが、歯垢の付着を指摘された人、歯肉の状態で要

観察・要受診となった人が多くいます。今の状態を放置していると歯周病になってしまうかもしれません。歯を守るた

めには、歯磨きで歯垢を取ることが大切です。日頃の歯磨きを丁寧に行いましょう。今回の検診で受診の必要があっ

た人は、早めに歯科医院を受診し、適切な処置・指導を受けてください。 
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