
 

 

 

 

 

新学期が始まって１か月が経ちました。新しい環境、新しい生活には慣れてきましたか？ゴールデンウィークでゆっ

くり休めた人もいれば、部活動の大事な試合などで忙しくしていた人もいると思います。新学期からの疲れが出てくる

時期です。たまにはゆっくりする時間を取って、自分の心や体のことを考えてみましょう。 

ゴールデンウィークで生活リズムが崩れてしまった人は、まずは生活リズムを学校のリズムに 

戻しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５

月 

７日（水） 
眼科検診 

（１年４クラス 13：30～） 

６

月 
２６日（木） 

内科検診 

（２年生 13：３0～） 

１４日（水） 
眼科検診 

（１年４クラス 13：30～） 
   

２１日（水） 
歯科検診 

（１，２年生 8：40～） 
   

２３日（金） 
耳鼻科検診 

（１年生 １３：００～） 
   

２９日（木） 
内科検診 

（３年生 13：３0～） 
   

令和７年５月９日 岐山高等学校 保健室 

＜今月の保健目標＞  

・疾病の予防と早期発見に努める 

・生活リズムを整える 

６月まで大事な検診が続きます。 

自分の健康状態を知るチャンスです。 

できるだけ欠席をしないようにお願いします。 

また、受診のすすめをもらった人は、早めに医

療機関を受診しましょう。 

当てはまる場合は「五月病」かもし

れません。環境の変化についてい

こうと頑張りすぎて、自分でも気づ

かないうちにストレスや疲れが溜ま

っているのです。 
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ゴールデンウィークが終わり、梅雨が明けると

本格的に夏が始まります。みなさんには水分補

給などしっかりと熱中症予防を行ってほしいと

思います。実はこの熱中症予防、夏になる前の

“今”からできることがたくさんあると知っていま

したか？ 

イラスト：日本学校保健研修社「健」、参考：日本学校保健研修社「健」５月号 より 


