
 

 

 

 

 

 

  節分と聞くと２月３日を思い浮かべる人が多いと思いますが、今年の節分は２月２日でしたね。地球が太陽の周り

を１周するのに１年かかるとされていますが、実際には誤差があります。その誤差の調整のため立春がずれ、その前日

の節分も２月２日になっています。豆まきをしたり、恵方巻を食べたりした人も多いと思います。まだまだ寒い日が続き

ますが、厄を払って福を呼び込み、元気に春を迎えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  そろそろスギ花粉が飛散し始める季節となりました。花粉症の人には辛い季節ですね。日本気象協会が発表した

予報によると、この辺りのスギ花粉の飛び始めは２月中旬となっています。また、２０２４年の夏は猛暑となり、花芽の形

成に好条件な「高温・多照」という気象条件が揃ったため、例年より花粉飛散量は多いと予測されています。飛散開

始と認められる前からわずかな量が飛び始めるため、花粉症の人は、早めに対策を始めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年２月４日 岐山高等学校 保健室 

＜今月の保健目標＞  

・アレルギーの対処法を知る 

・１年間の健康生活の反省 



 果物や野菜を食べた後に、口の中や口の周り、のどがピリピリムズムズしたことはありませんか？この症

状は「口腔アレルギー症候群」と呼ばれています。口腔アレルギー症候群は、花粉症の人に起こりやすいと

言われています。花粉症を起こす原因物質と、果物や野菜のもつ成分とがよく似ているため、体が間違え

てしまうのです。 

 

 

  花粉症でこれらを食べたときに違和感があったら要注意！ 

◆ スギ・ヒノキ ➡ ナス科（トマト）など 

◆ イネ ➡ ウリ科（メロン、スイカ）、マタタビ科（キウイ）など 

◆ シラカバ・ハンノキ ➡ バラ科（リンゴ、モモ、ナシ、アーモンド）、セリ科（セロリ、にんじん）、マメ科など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考・イラスト：日本学校保健研修社「健」２月号より 

生活習慣病というと、大人の病気と思いがちですが、子どもでもなる可能性があ

ります。また、今は発症していなくても、大人になってからも今の生活を続けている

と、生活習慣病になってしまうこともあります。今のうちから毎日の生活を見直して

いきましょう。 

からだだけでなく、こころも健康に

友達と関わる中で、嫌なことを言われたりして、怒りが湧いてくることがあるかも

しれません。怒りはうまく表現できないと、友達との関係が悪くなったり、自分を責

めて自信をなくしたりします。でも、怒りは悪い感情ではなく、あなたを守る大切な

ものです。 


