
 

 

 

 

 

               あけましておめでとうございます                

２０２５年がスタートしました。２週間もない冬休みでしたが、少しでも心や体を休

めることはできたでしょうか。今年もみなさんが健康に学校生活を送れるようサポ

ートしていきます。まだまだ寒い日が続きます。インフルエンザやコロナウイルス感染

症も流行しています。冬休みに生活リズムを崩した人はいませんか？早く学校生活

のリズムに戻し、今年も元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月１４日 岐山高等学校 保健室 

＜今月の保健目標＞  

・受験時期の健康管理実践 

・心身のバランスを整える 

３年生の人は受験のラストスパートですね。１８日、１９日は共通テ

ストです。受験当日にみなさんの実力が十分に発揮されることを祈っ

ています。悔いなく受験を終えるためにも、日頃から感染予防に努

め、体調管理をしっかりと行いましょう。 

がんばれ 受験生！ 

受験当日に雪が降ることも考えられます。

防寒対策もしっかりしておこう。 
 



  左のような症状はありませんか。どれも心の不調のサインかもし

れません。本当につらくなる前に、ゆっくり寝たり、 

気分転換をしたり、たくさん笑ったりして、たまっ 

たストレスを解消しましょう。 

⚠インフルエンザが流行しています！！ 

 

 

１２月中旬からインフルエンザが県

内で流行していましたが、１月に入っ

ても感染者数が多い状況です。岐山

高校でも、インフルエンザで出席停止

となる人が増えてきました。 

３年生は大事な受験が控えていま

す。手洗い、うがい、換気、マスクの着

用など、一人一人が意識して感染予

防に努めましょう。朝から体調がおか

しいなと感じたら、無理して登校する

のではなく、自宅で休養することをお

すすめします。また、自分の平熱を知っ

ておくことも、体調管理をする上で大

切です。右の説明を見ながら、正しい

体温の測り方を覚えておきましょう。 

  インフルエンザにかかった際は、「発症後５日を経過し、かつ解熱後２日を

経過するまで」は出席停止になります（発症日を０日、解熱した日を０日とし

て、翌日から１日目とカウントします）。インフルエンザにかかった際は、欠席

連絡フォームで構いませんので、必ず学校へ連絡してください。 

   

参考・イラスト：日本学校保健研修社「健」１月号、飾り罫線イラスト.com より 

※保健室の体温計は「８８８℃」が

出たら準備完了です。 

「岐阜県リアルタイム感染症サー

ベイランス」のホームページでは、

県内の感染症の流行状況を確認

することができます。 

 


