
 

 

 

 

 

 

 ２月４日は立春。暦の上では春の始まりです。かつては「季節の変わり目には

邪気が生じる」と信じられ、立春の前日には病気や災害を鬼に見立てて、豆をま

いて追い払う儀式が行われていました。２月４日の前日は２月３日、節分ですね。

みなさんも「鬼は外、福は内」と言いながら豆まきをしたり、恵方巻を食べたりし

た経験があると思います。まだまだ寒い日が続きますが、福を呼び込み、元気に

春を迎えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月１日 岐山高等学校 保健室 

＜今月の保健目標＞  

・アレルギーの対処法を知る 

・１年間の健康生活の反省 

許容量には個人差があります。 

今、花粉症ではない人の中にも、花粉にたくさん触れているうちに IgE抗体

が作られていき、いずれ花粉症を発症してしまう人もいるかもしれません。 

花粉症のシーズンがやってきました。 

スギ花粉の飛散開始は２月中旬といわれてい

ます。花粉症の人は早めの対策をして、症状を

緩和させてくださいね。 



参考・イラスト：日本学校保健研修社「健」２月号、飾り罫線イラスト.coｍ、ふでこやより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岐山高校では、冬休み明けからインフルエンザにかかる人が増えています。 

岐阜県では、コロナウイルス感染症の患者数も増えており、感染対策の徹底が呼び

かけられています。今一度、感染対策の徹底をお願いします。 

 

 

 飛沫感染のリスクを 

下げるほか、人にうつす心配も減ります。 

外から帰った後、食事の前など 

には、石けんで手を洗いましょう。その後、ア 

ルコール消毒をするのがオススメです。 

乾燥した環境は、インフルエンザウイルス

にとって居心地が良く、のどの粘膜などの防御機能が低下しま

す。教室はエアコンの使用もあり、湿度を保つことが難しいです

が、予防には５０～６０％の湿度を保つことが理想的です。教室

の換気もあわせてよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

適切な対策をするだけでなく、十分な

睡眠やバランスのよい食事で体の抵

抗力を高めることも大切です。 


