
 

 

１．毎日どのくらい学習時間の確保ができていますか 

 学校生活のリズムにも慣れ、中間考査の学習に励んでいるころだと思います。考査に向

けて計画的に学習は進めていますか。学力の向上や、大学の合否は学習の「質×量」で決

まります。これは、高校 1 年生でも受験生でも変わりません。 

 東進ハイスクールが行った調査によると、難関大学現役合格者は高校 3 年生の段階で、

学校以外の勉強時間の平均が 6 時間 32 分だったそうです。不合格者との差は 1 日 16 分。

たったの 16 分と思うかもしれませんが、毎日の積み重ねで考えると、年間 97 時間の差に

なります。1 日たった 16 分の差で、合否が分かれてしまいます。だったら、少しでもでき

るときに学習を進めてみませんか。 
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 また、部活動を行っている生徒も多くいますが、部活は大学受験に影響はあるのでしょ

うか。同じく東進ハイスクールの調査によると、部活動をしていて合格した生徒は高 2 の

3 月までに受験勉強を始めています。部活動の引退時期は高 3 の７～8 月頃。そこまで部

活動に必死に取り組んでいても、早期から両立して学習を進めることができれば、思うよ

うな結果が得られるということになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 例年、中間考査が終わると高 1・２年の生徒は、学習時間が極端に短くなる傾向にあり

ます。中間考査で頑張った分気が抜けたり、懇談期間に入り部活動や自由な時間が増える

たりすることで、学習に気持ちが向かないのが原因かもしれません。しかし、時間をうま

く使うことが学習習慣の継続に繋がります。自分の生活を見直してみましょう。  
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毎日の学習時間、どのくらい確保できる？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．６月の進路関係行事 

１年生 ２年生 ３年生 

6 月 2 日～7 日 前期中間考査 

〇７日（水）放課後 リサーチスタディ  

Micro:bit でプログラミングを体験しよう 

大学の先生からプログラミングを学びましょう。初め

ての人向けの講座です。応用講座は 7 月に予定をして

います。もちろん 3 年生の参加も OK です。 

〇７日（水）～９日（金）放課後 

大学入試問題研究講座 

岐大・名大の過去問を解き、早期

から大学入試問題に取り組む意

識を高めましょう。 

〇22 日(木)ミライの選択 

「どうやって進路選択する

の？」選択の仕方を講演会

形式で学びます。 

  

〇29 日(木)7 限 進路講演会 

大学入試の仕組みと入試に向けて、１・2 年生からで

きることを学びましょう。今や大学入試は「戦略」が

必要です。 

 

 

進路指導室に、2024 年度

入試のパンフレットや要

項が届き始めています。

もちろん進路相談もでき

ます。気軽に進路相談室

へ来てください 

 


