
 

 

１．学習習慣の確立を・・・ 

  新学期が始まり 1 か月が過ぎました。新しい生活にも少しずつ慣れ、生活リズムが整

ってきたころだと思います。 

 さて、ゴールデンウィークはどのように過ごしますか。1 か月の慣れない生活で疲れて、

のんびり過ごす人もいるでしょう。各教科から出された課題を必死にやる人もいるでしょ

う。過ごし方は人それぞれだと思いますが、「進学を目指す高校生」という視点で考えてみ

ましょう。各学年の最初がとても大切です。毎日学習する習慣をつけましょう。1 週間続

けてみると、各曜日の時間の使い方がパターン化できると思います。塾のある日、部活動

のある日、何も予定がない日など、それぞれの日で生活パターンを確立すると、それが習

慣化され、苦痛なく学習をする姿勢になります。ベネッセのデータからも学習開始時間を

固定し、毎日学習する習慣を身に付けていた人の成績の伸び率が大きいことがわかります。 

 

 ◆ベネッセスタディーサポートの全国の結果より抜粋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

１・２年生は、中間考査を目標にし、学習の習慣づけに取り組みましょう  
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学習時間の確保（１・２年生の場合）   
平日：２時間、休日：３時間以上の学習時間の確保がカギ！  

平日２時間以上  

勉強している  

成績◎の割合  

休日３時間以上  

勉強している  

成績◎の割合  78.1% 68.7% 

成績◎  

成績▲  

77.9％  

42.6％  

学習開始時間の決定  学習開始時間を固定し、毎日学習する習慣を身につける！  

 
35％以上の差  

左のデータは「計画や目標を決めて

いた成績◎と成績▲の割合」を示し

ており、成績◎と成績▲では 35％以

上の差があることがわかります。  

データは、2021 年度スタディーサポート２年生第２回全国集計結果より。「成績◎」はＧＴＺ（学力）：Ｓ１～Ｓ３（難関大合格レベル）、「成績▲」

はＤ１～Ｄ３（基礎・基本養成レベル）の生徒の平均回答率。  ※「ＧＴＺ（学力）」は、学力の到達度をＳ１～Ｄ３の 15 段階の大学群で表示した

ものです。  

ポイント   ５月の学習目標を立て、その達成のために計画的に学習を進めよう！  

１か月、１週間、など区切りごとの学習目標を立て、毎日計画的に学習しよう  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生はすでに受験が始まっています。学校の授業はきちんと受け、その時間内に授業

内容を理解しましょう。宿題や課題は休み時間に済ませ、放課後は受験勉強に取り掛かる

ことができるとよいですね。 

 

２．５月の進路関係行事 

１年生 ２年生 ３年生 

〇PROG-H の結果返却 

〇R-CAP の結果返却 

自分の適性や長所を

知り、日ごろの行事や活

動、さらに進路選択に生

かしましょう。 

〇探究活動 開始 

探究で研究した内容

が、総合型選抜入試など

に利用できます。社会課

題にどう向き合うのか、

よく考えながら取り組

んでください。 

〇５月８日（月） 

河合塾講師による進路講演会 

〇５月１４日（日）希望者 

河合塾第１回全統記述模試 

〇５月１１日(木) コース登録説明会 

来年度履修する選択科目について説明をしま

す。大学の進学先にあったコースを選択できるよ

う、今から自分の志望大学や志望学部について考

えておいてください。 

〇５月２０日（土)全員受験 

ベネッセ大学入学共通テスト模試 

試験時間：8:30～18:10 

後日、自己採点結果提出 

〇５月１８日（木）第１回進路希望調査 

 現在の学習状況や、現時点での進学先の希望な

どのアンケートを行います。 

〇５月１６日（火）・１７日（水）～ 

放課後 補習（理科・地歴）開始 

 〇５月１３日（土）土曜講座開始  

受講に必要な教材は、5 月 11 日(木)に販売予定 

 

データは、 2021 年度スタディーサポート３年生第１回全国集計結果より。「成績◎」はＧＴＺ（学力）：Ｓ１～Ｓ３（難関大合格レベル）

の生徒の平均回答率。  

 ※「ＧＴＺ（学力）」は、学力の到達度をＳ１～Ｄ３の 15 段階の大学群で表示したものです。  

３年生春に成績がよかった先輩たち（成績◎）は同じ時期にどう過ごしていた？  

受験勉強を始めて 

いた成績◎の割合 

志望校を決定して 

いた成績◎の割合 

77.4％ 84.1％ 

 ３年生スタート時点で、成績◎の約８割が受験勉強を始めていました。 

 また、志望校の決定状況を見ると、成績◎の８割以上が目標を決定できていたことが

わかります。受験勉強に集中するためにも、目標を明確にすることが大切です。 

★進路に悩んだり困ったら、進路指導室へ・・・ 

放課後はいつでも進路相談が可能です。また、進路学習室では大学のパンフレットや赤

本が自由に見られます。放課後の学習室としても開放をしています。進路指導室に気軽

に来てください。 

 


