
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ注意報が例年より２ケ月早く発令されました。右の

グラフを見ても感染が急増しています。近隣の小・中・高校でも学

級閉鎖が多く出ています。本校でも１０月から毎週数人ずつ感染者

が出ています。コロナ同様に各自、予防を心掛けてください。 

★石けんでの手洗い ➡ 手洗いは、すべての感染症予防に最も効果的です 

★換気 ➡ 北高ルールを守る！ 空気の通り道をつくる換気を！  

★健康チェック ➡ 体調不良時は登校前に検温を！ 人込みを避ける  

★十分な栄養と睡眠で体の抵抗力を高める 

★早めにワクチン接種をする 

★咳エチケットの徹底 

コロナ通信   
岐阜北高等学校 保健室  

NO.4 2023.10.25  

教室掲示 １０月２５日（水）帰りの SHRで生徒にご指導願います 

岐阜県リアルタイム感染症サーベイランスより 

（１０月２４日現在） 


