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体育や部活動で汗をかきすぎたときや、「なんだかだるい、、、」、「頭が痛いかも」
と熱中症の症状がみられたときにすぐに塩分を補給できます。

第３号 令和８年６月２９日 

岐阜北高等学校 保健室 

①歯の健康について考えよう

②熱中症に気をつけよう

③冷房と教室環境について考えよう

保健だより
6月の
 健康・環境目標 

熱中症予防講習会熱中症予防講習会熱中症予防講習会
６月１７日（水）に、部活動、応援団、保

健委員の代表生徒を対象に実施しました。

講師に、本校卒業生医師を招き、熱中症に

ついて教えていただきました。その後、保

健委員会が作成した映像を視聴し、熱中症

が疑われる人をみつけた場合の声のかけ方

や応急手当を学びました。　

どういう状態が熱中症なのかを知ること

ができたので、選手がいつもとちがった

らかかさず声をかけていきたいです。

参加生徒の感想

運動したあと頭痛がする時があったけれ

ど、それは病院に行ったほうがいいくら

いの症状なんだなと学びました。

熱中症予防タブレット熱中症予防タブレット

各⾃・各部で準備しませんか？各⾃・各部で準備しませんか？

熱中症予防タブレット

各自・各部で準備しませんか？

熱中症とは、暑さによって生じる障害の総称です。梅雨明け後の夏本番に備え、熱

中症の予防に努めましょう。

応急手当
水分・塩分補給　アイシング

涼しい場所に移動

上記症状がみられる

場合は救急搬送

2令和８年５月18日発行　少年写真新聞社　ほけん通信。より引用



所見 １年生 2年生 3年生

むし歯
が
ある人

２ ４ ６

歯周
疾患が
ある人

30 46 56

歯のために歯のために

できることできること

歯のために

できること

北高生は、むし歯がとても少ないもの

の、歯周疾患のある人が多いです。

歯周疾患とは、歯垢や歯石が付着し、歯

肉や歯槽骨などの歯周組織に炎症が起き

る状態です。要受診となっている人は、

早めに受診しましょう。

令和８年度北高の歯科検診の結果　（人）
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