%25 DM8F5H25H
IXRIEEFFER RE=E

REIZEXD

LbICHEL BBHE
J | /

580 OEBD T REBARICODENT & S ’
fErE - IRIEIE QCHDBHICOWTEHLES

RIFE05LHERA

R=g3=)l7g=) KDlFTC

AN

(@ B

EmIAIEMNS R CFARIRE X, TR RORRICAED £

i£§>

- BIHDERIITE 31TV OHEDZL LS,
- SHOHARIIHBT BN D,

MPENRE 1\‘ \‘
- BDBIERLBEICC EORKDBRET 3,
- BIREFHY T Ly R RAR—VERIKZEFE L. BRERZT T 5, ﬁ
THELES - - -
HEERAETZWIHAIE, BBE sy RICENS
FETT, THZE LESRDDUEBHLFFD 77 %§>
T ! TAEKREBS - - ] LEDEFE T ( I ‘
ICET. ICIKIERFEZLEL LS. & _RRest:met0m) L"{Jﬂgn?’ -
%9 <IC TRICE] Z1T51FY. HBHPHE (e B
NOAEHLET, LIES<APLTHER z»ﬂ%g “w
SENHEI DG VNEA. BRETH 3L Sl e

C (Compression:f£8) | E (Hevation:& 1)
HE:E)%;?_ Bhi 3’0 1&5 I:%*%Eg‘!uiu/

B REZEICBASE LT 318 | AUHEEADASRES

_ samar HELE D REEFTFIARR (A
B
&R ORI e

7
FEEEOT A ICTIGRFINTESIE B
N BRETHE T Ly boBdm. HEE  #
THRETET X,

HE 53
o Ok
SRS 2 S

14
D
ftt



GECHBEDPABERPEBRDET
TEN 3 0°CZzHBRAZAMEBR L L, BEICHSENADLSICED., K5
La'flﬁ‘iiﬁbit"/\/b")géﬁmnrﬁ TR I B £T, RIEFHD
e, AEROBZIT>TCED

HEDCO, EZF—% ;5L TiEx
m= L Il.I..

— Il X
ﬂ I':- o
il
l I
e g

COBEM1IS500ppmMEBRIDEEZZ—D
RIADTRICED £9 !
BWEYEBTORERDHITAZIXL T,
BEDEREXADIBLVESHBEIZITVEL LS.

ST ook DIBEOBBE Ao

MERREFEIF. FREVSNEBHEORIEZTORERE
T3, HEKRIRIFHIKE WO AT BHRIRTDIREZ T DR
ROBRZTHCETHD ENBIEFEDN>TVLET, chhb
DREZ&EICL TW D GZEET B EDEREIT .

ABICIThNIcRILEESR - 1R

= - o /8- ZV_ )IJ \2
REESICT, MPREEGE ho b
HESB~ERERRETI | gxosnms B RERE F=0H8
DRI~ EWSF— .
T, REOPRIEATLE T ﬁﬂl ) =
SHEICEEEL TWLWERET XL g 'S —
feo IERBRBREDD 2K | gogspy BNEFW & ZOER
EROBRETICLERRT | sEmax=Up  BaCEEN  JSOHE
WET, o, IRBILRRIE, FIEHIETHER S K& D51

FREGFTERRIZHEDH

- mLICIXDEATVWRZEDRFBFSLWVTT] & FEFDOERPCARDFH
ICDVWTHBRBEL TV EE LT RRIC. ENSDEFEFH BRI EDRRIEIT
THL . HIKRIBOREFRRICOBH D EHBHI TV EFE L .

TOF SMBEIOA LD, IKEFTTIHUEBERMELHIENRED XTI,
CHDRBE c BERILZHET S CH COHIEOEND—DT
o HED—BE LT, ART—A—ADHATETBZ I HEW
TL&SH?




	５月
	保健だより
	５月の  健康・環境目標
	①疾病の予防と早期治療に心掛けよう ②ごみの分別について意識しよう
	球技大会（バレーボール大会）にむけて
	準備は前日から
	睡眠不足と朝食抜きは、けがや体調不良の原因になります
	・前日の睡眠はできるだけいつもより多くとる。 ・当日の朝食は必ず食べる。

	熱中症対策を
	・喉の渇きを感じる前にこまめな水分補給をする。 ・熱中症予防タブレットやスポーツ飲料水を持参し、塩分補給をする。

	ケガをしたら・・・
	球技大会で多いけがは、擦過傷と捻挫と突き指です。ケガをしたら早めの処置が肝心です！「大丈夫だろう・・・」とそのままにせず、すぐに応急手当をしましょう。受傷後すぐに「RICE」を行うほど、痛みや腫れが軽減します。しばらく冷やしても痛みや腫れが引かない場合は、重症である可能性も考えられます。後日医療機関に受診した際は、保健室にお知らせください。
	救護所の利用
	体育館ピロティにて応急手当ができるほか、熱中症予防タブレットの配布、日陰で休憩できます。
	その他



	持・向上に取り組んでいることが素晴らしいです」と、活動の意義や本校の特徴についてお話していただきました。最後に、それらの活動が自分たちの健康だけでなく、地球環境の課題解決につながることも教えていただきました。
	令和8年10月より、岐阜市でごみ処理有料化制度が始まります。ごみの減量・資源化を推進することがこの制度の目的の一つです。社会の一員として、本校で一人一人が協力できることはないでしょうか？


