
6⽉
��

６⽉１８⽇（⽔）に部活動⽣徒対象に実施しました。
養護教諭より、熱中症の予防のポイントや、熱中症が疑われる
⼈をみつけた場合の声のかけ⽅と応急⼿当を説明しました。
また、WBGT測定に基づく活動⽅法の検討を呼びかけました。
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熱中症予防タブレット

 持ち歩きませんか？

熱中症予防タブレット

 持ち歩きませんか？

⾃分では気づかないと教えてもらえたので、
仲間の様⼦に気を配ったり、⾃分のことも気
にかけれるようにしたいです。

部活の⼦が熱中症ぽかったら⼤丈夫？ではな
くどうしたの？というふうに優しく声掛けた
いです！

すでに熱中症になるんじゃないかという暑さ
の中でこれからもずっと続くと思うので、⾃
分の体調管理はもちろん部⻑としてみんなの
体調も気にかけられるようにしたいです。

第３号�令和７年６⽉３０⽇�
岐⾩北⾼等学校�保健室�

①⻭の健康について考えよう

②熱中症に気をつけよう

③冷房と教室環境について考えよう

保健だより
6⽉の
 健康・環境⽬標 

・熱中症の症状と応急処置
・暑熱順化
・⽔分と塩分の摂取
・朝⾷の重要性
・WBGTと活動の内容の検討

熱中症予防講習会にて熱中症予防講習会にて

参加⽣徒の感想
主な内容

� ５⽉中旬以降より、保健室に熱中症が疑われる⼈が来室す
るようになりましたが、６⽉中旬より来室が減りました。ま
た、保健室前に設置している熱中症予防タブレットは毎⽇⾶
ぶようになくなっています。そんな様⼦からみなさんが熱中
症予防に⼼がけていることが伺えます。⼀⽅で、保健室では
北⾼⽣全員分の熱中症予防タブレットは準備できません。
 梅⾬明け後の夏本番に備え、熱中症予防タブレットを持ち
歩きませんか？体育や部活動で汗をかきすぎたときや、「なん
だかだるい、、、」、「頭が痛いかも」と体調不良を感じたときに
すぐに塩分を補給できますよ！

MｙMｙ

になった場合、校内放
送で連絡します。予防
に努めましょう。

テニスコー
ト前で午前
と午後に
計測

WBGT
（湿球黒球温度）
が２８℃以上



所⾒ １年⽣ 2年⽣ 3年⽣
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あなたの ⻭ は⼀⽣もの
⻭磨きは当たり前！でも定期検診は…？
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⽇常の⻭磨きに加え、受診を勧告されていなくても⻭科医院に受診し⻭のメ
ンテナンスをすることで⻭周疾患を予防できます。
半年〜年に１度は、⻭科医院を受診しませんか？

 北⾼⽣は、むし⻭がとても少ないもの
の、⻭周疾患のある⼈が多いです。（昨年
度は82�⼈、今年度は�121⼈）
⻭周疾患とは、⻭垢が付着して⻭⽯が付
いていたり、⻭⾁に炎症が起きたりして
いる状態です。要受診となっている⼈
は、早めに治療を⾏いましょう。

令和７年度北⾼の⻭科検診の結果 （⼈）

部活や勉強で忙しく
⻭のケアが疎かになっている
おそれがあります
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北⾼⽣の１
割が⻭周疾

患

を抱えてい
る？！


