
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① まずは朝食を食べましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

②こまめな水分補給と汗をかくときは水分と塩分の補給 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７・８月の健康・環境目標 

① 熱中症に気をつけよう  

② 冷房と教室環境について考えよう 

第４号 令和６年７月１９日 

岐阜北高等学校 保健室 

 

 ７月になり、岐阜県下の新型コロナウ

イルス感染症の感染者数が６月の倍と

なり増加しました。引き続き、感染症の

予防に努めましょう。夏休み中も健康な

生活習慣を心がけ、安全に気を付けて、

充実した夏休みにしてください。 

どんなときに起こりやすい？ 

・気温が高い 

・日差しが強い 

・湿度が高い 

・急に熱くなった 

どんな人がなりやすい？ 

・暑さに慣れていない人 

・寝不足、風邪気味の人 

・体力がない人 

・休憩なしで頑張りすぎる人 

知って防ごう、熱中症！ 

※参考：谷口英喜イラストでやさしく解説！ 「脱水症」と「経口補水液」のすべてがわかる本、日本医療企画、 2014 

朝食は 

ペットボトル１本分 
の水分量に匹敵します！ 

6/17 熱中症予 

防講習会 

部活動生徒感想 

「水だけでなくナ

トリウムも予防に

必要」 

「喉が渇いてから

の水分補給では遅

いため、日ごろか

らこまめに水分補

給をしたい」 

※出典（ごはんだもん！げんきだもん！～早寝・早起き・朝

ごはん～ (gohagen.jp)） 

危険！ 

経口補水液 スポーツ 
飲料水 

気温の上昇 
運動時 

水・お茶 

※熱中症を予防する方法については、６月２６日発行のほけんだよりを参照 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参照：つがる総合病院HPより 

特に 3年生のみなさん！ 

夏休み後は受験に向けた動きが本格的に始

まります。夏休みが過ぎるとなかなか受診で

きません。健康第一。受験期に備え、体のメン

テナンスを今しましょう！ 
＊既に受診済で、受診報告書を提出していない人は 

保健室へ提出してください。 

 
 

※上記に掲載しているイラストは日本学校保健研修社「健」より引用 


