
※４月１２日（金）は尿検査です 
尿検査では、腎臓が正常に働いているか、糖尿病の可能性はないかなど、病気の手がかりと

なる大事な検査です。担任の先生からの連絡をよく聞いて必ず提出してください。１２日に提

出できない人や、二次検査の対象となった人は４月２４日（水）に提出してください。 

 

第１号 令和６年４月１０日 

岐阜北高等学校 保健室 

 

 

  

 

 

新しい学年が始まり、期待と不安でドキドキする季節ですね。同時に、疲れの出やすい時期でもあ

るので、体調の変化に気をつけて、焦らずに自分のペースをつかみましょう。 

早速、1２日から健康診断が始まります。健康 

診断は、自分では気が付かない不具合を早めに見

つける手立てのひとつ。自分のからだについてじ

っくり見つめてみましょう。 

 

月 日 曜日 実施項目 時 間 場 所 対  象 

4 12 金 尿検査１回目 朝の SHRで集めて保健室へ提出 全学年 

4 17 水 

眼科検診 

13:00～ 

大会議室 １年生 

２・３年抽出者 

（眼科のみ） 耳鼻科検診 生物実験室 

4 18 木 歯科検診① 8：30～ 生物実験室 
１年生 

２年１～５組 

4 22 月 

胸部Ｘ線検査 8：45～ 英知館西側検診車 

１年生 

心電図検査 9：00～ 大会議室 

4 24 水 尿検査２回目 朝の SHRで集めて保健室へ提出 
未提出者 

２次検査対象者 

4 25 木 歯科検診② 8：30～ 生物実験室 
３年生 

２年６～９組 

4 30 火 
内科検診 

運動器検診① 
13:00～ 

男子：会議室 

女子：大会議室 
１年生 

5 9 木 
内科検診 

運動器検診② 
13:00～ 

男子：会議室 

女子：大会議室 
２年生 

5 13 月 
内科検診 

運動器検診③ 
13:00～ 

男子：会議室 

女子：大会議室 
３年生 

5 14 火 
身体計測 

新体力テスト 
後日連絡 

体育館 

運動場 大会議室 等 

全学年 

(雨天時は5月11日) 

6 12 水 耳鼻科検診 13：00～ 保健室 ２・３年抽出者 

 

 

 

  

 

 

① 自分の健康状態を把握しよう 

② 教室の環境を整えよう 

４月の健康・環境目標 



保健室は、特別教室棟１階東(１年１組の隣)にあります。皆さんのからだや心の健康を守って

いく手助けができればと思っています。何か気になることや悩んでいることがある場合は、遠慮

なく保健室を利用してください。 

 

 

① 保健室での休養は、原則１時間までとします。 

②保健室に内服薬はありません。必要な場合は、各自で学校に持参してください。 

頭痛や生理痛等で薬を常用する人は、「飲み慣れた薬」を持参してください。 

③けがをした場合、応急手当はしますが、継続的な処置はしません。 

自宅でしてください。 

★授業中や部活動、登下校などでケガをし、病院で１５００円以上 

支払った場合は、「日本スポーツ振興センター」に医療費の給付が 

受けられます。該当者は必要な書類を渡しますので、保健室に 

取りに来てください。 

★本校にはＡＥＤが２台あります。体育館ピロティの武道場壁面と、 

進路指導室北側通路は壁面です。一度確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室には養護教諭 川田・塚腰 

２人が常駐しています。 

 

１２ 


