
 

  

２・３月の健康・環境目標 

① 1年間の生活を振り返ろう②校内美化について意識しよう 
 

第８号 令和６年２月２２日 

岐阜北高等学校 保健室 

花粉症のシーズン到来！ 

早めの対策をしよう！ 

    『岐阜県耳鼻咽頭科花粉情報システム』   岐阜県耳鼻咽頭科医会 HPより 

岐阜県の花粉飛散状況が毎日更新されます。外出前にチェックしてみましょ

う。特に風が強い日・雨上がりの翌日・晴れの日・気温が高い日・空気が乾

燥している日は花粉が飛びやすいので要注意です。 

花粉をできるだけ体内に入れない工夫が必要です。帽子、マスク、眼鏡を着用するこ

とで、花粉を防御することができます。また、花粉が付着しにくい表面がサラサラと

した素材の服を着用することも効果的です。 

花粉をつけない！ 

薬の服用は症状が重症化する前に！ 

花粉症は、一度症状が出ると鼻の中の粘膜がどんどん敏感になり、悪化していきます。

薬は本格的な症状が出る前に飲むことで、その症状を抑える働きをします。 

花粉症の心配がある人は、一度耳鼻科に相談へ行くことをおすすめします。 

参照：日本耳鼻咽頭科頭頸部外科学会 HPより 

花粉飛散状況をチェックしよう！ 

花粉が体に入ってくる 見張り役の細胞が 

花粉を「異物」と認識 

花粉再来時にすぐ反応

できるよう「IgE抗体」

を作り準備する 

再び花粉が入ってきたと

きにアレルギー反応が起

こる（アレルギー発症） 

花粉症のメカニズム 
花粉症は体が異物に対して過剰に反応して追い出そうとする「アレルギー」の一種です。 

今年の花粉飛散量は 

昨年の１．５倍！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☑１年間の振り返り 

 1年間頑張った自分をほめてあげましょう。 

 今年はどんな１年間だったか、来年は何を頑張りたいか考えてみましょう。 

☑身の回りの整理 

 自分のロッカーや机の周りの片付けを始めまし

ょう。１年間過ごした教室を綺麗にしてから、

最後を締めくくりましょう。 

 

☑リフレッシュする時間 

 自分の好きなことをしたり、休養したりして、

心の充電をしましょう。 

 

★受診や治療を済ませておこう！ 

今年度の定期健康診断の結果、保健室から医療機関への受診が

必要と言われた人で、未受診の人は、休みの間に医療機関を受診

しましょう。 

参照：日本学校保健研修社「健」より 


