
 

 

  

第７号 令和６年１月１５日 

岐阜北高等学校 保健室 

１月の健康・環境目標 

①風邪や感染症を予防しよう ②換気を心掛けよう 
 

県内インフルエンザ流行中 コロナも増加中 
 インフルエンザが引き続き流行していますが、１月に入り、県内ではコロナの感染者も

増えています。感染を防ぐために、家庭でも学校でも予防を心掛けてください。特に３年

生は大事な受験の時期です。みんなで予防意識を高めましょう。 

 冬は空気が乾燥しやすく、閉め切られた

室内の空気が滞り、ウイルスに感染しやす

くなります。換気の徹底と室内の湿度を高

めることを意識してください。 

 

★湿度を高める 

各教室に配布してある加湿用ミストスプレー

を積極的に使用してください。中に水を入れ、

噴射すると霧状の水が出て教室内を加湿できま

す。 

誤った使い方をすると壊れますので、取り扱い

に注意してください。 

★換気の徹底 

◎南側窓の前後 20cm程度開ける 

◎北側前後の欄間 20cm程度開ける 

◎欄間と平行の廊下の窓20cm程度開ける 

 空気の通り道を作ろう！ 

 



 

 

 

 

 

 

・ 

 

災害について考えよう 

 災害は、いつ私たちの身に起こるか分かりません。そのため、「もしもの時の備え」をし

ておくことが大切です。避難所の場所や避難時の持ち出し物品など、今一度、家族で話し

合ってみてはどうでしょうか。 

 

賞味期限を確認して、

期限が近いものは、 

新しいものに交換しま

しょう。 

 

参照：日本学校保健研修社「健」より 


