
こまめな水分補給 

喉の渇きを感じる前に 

水分補給をしましょう。 

通気性の良い服 

衣服で調整をしましょ

う。 

帽子をかぶる 

帽子で直射日光を避け

ましょう。 

タオルで汗を拭く 

汗拭き用のタオルを持参

しましょう。 
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岐阜北高等学校 保健室 

  

★校内の自動販売機で購入したものは、設置してあるごみ箱に捨てましょう。 

＊缶・ビン・ペットボトル等、きちんと分別して捨てるようにしてください。 

＊ペットボトルの中身は洗って、ラベルは剥がしてください。 

＊このごみ箱に缶・ビン・ペットボトル以外のごみは捨てない。 

★教室のリサイクルボックスを利用しましょう。 

＊リサイクルできるプリント類、冊子を入れ、溜まったら紐で縛ってごみ集積所に持って 

行ってください。 

＊A4サイズより大きいサイズの紙は折ってから入れてください。 

マナーを守り、皆さんで、より良い岐阜北高校にしましょう！ 

 

5月の健康・環境目標 

新学期が始まって約２か月が経ち、新学年やクラスには慣れてきた頃だと思います。新

しい環境になり、体と心に疲れを感じている人も多いのではないでしょうか。焦らず自分

のペースで進んでいきましょう。 

健康診断で「要受診」といわれた人へ 

受診を勧められた人は早めに医療機関に行きましょう。「異常なし」という結果を確

認することも大事なことです。既に受診済で、受診報告書を提出していない人は保健室

へ提出してください。 



 

※保健だよりに掲載されているイラスト等は日本学校保健研修社「健」より使用 


