
令和３年１月１４日  

 

保護者・生徒の皆様へ 

 

岐阜県立岐阜北高等学校  

校長 鈴木 健  

 

緊急事態宣言発出に伴う新型コロナウイルス感染拡大防止について（連絡） 

 

 初春の候、保護者の皆様にはますますご清祥のこととお喜び申し上げます。また、日頃よ

り本校の教育活動にご支援ご協力を賜り、心より感謝申し上げます。 

 さて、１月１３日に本県におきましても緊急事態宣言が発出され、飲食店の時短営業や不

要不急の外出自粛の要請がされました。そのような中で学校の教育活動についても一斉休

校の要請こそありませんでしたが、今まで以上の感染防止対策を求められたところです。 

つきましては、本校におきましても新型コロナウイルス感染拡大防止対策に万全を期し

たいと思いますので、下記のとおりご理解、ご協力をお願いいたします。 

 

記 

 

１ 休日の部活動自粛 

公式大会については、緊急事態宣言解除まで延期される予定です。これに伴い本校

の部活動については緊急事態宣言解除（当面２月７日）まで、平日の活動は体力や

基本技術を維持する活動にとどめ、休日の練習や練習試合は自粛とします。また、

部活動時（更衣時を含む）のマスク無しでの会話は厳に慎んでください。 

 

２ 不要不急の外出自粛 

    登下校以外の不要不急の外出を控え、家庭で静かに過ごしましょう。特に下校途中

に飲食店等に立ち寄るのは慎んでください。 

 

以下は今までの感染防止対策を再確認し徹底していただく内容です。 

 

３ マスク着用の徹底 

    学校生活においては、昼食時や体育（更衣時を含む）のマスク無しでの会話が感染

リスクを高めます。話をする時は必ずマスク着用を徹底してください。 

 

裏面あり 



４ 手洗いとこまめな消毒の徹底 

石鹸で洗い終わったら十分に水で流し清潔なタオルやペーパータオルでよくふき

取り、消毒はポンプをしっかり押しきるまで１プッシュし指先を中心にまんべんな

く擦り込むようにしてください。   

５ 換気の徹底 

教室廊下側の欄間前後２ヵ所と後ろの窓１ヵ所の計３ヵ所を２０～３０㎝ずつ開

け、教室前方に置いたサーキュレーターを上向きで使用することにより、空気を循環

させ換気しましょう。換気によって室温が下がることが考えられますが、セーターな

ど衣服による防寒で対応してください。 

６ ソーシャルディスタンス確保の徹底 

  トイレや購買など順番待ちをする場合は、必ず１ｍの間隔をあけて並んでくださ

い。 

７ 自宅での検温と健康チェックカードの記入 

    体調管理の指標となる体温を毎朝計測し健康チェックカードに記録することで、

万一感染したり濃厚接触者となったりした場合に備え行動記録を残してください。 

８ 体調不良時の対応 

自分自身又は同居家族等が、発熱や風邪症状、味覚・嗅覚障害などがある場合は登

校を控えてください。 

９ 早めの医療機関受診 

    発熱など風邪症状で医療機関を受診する場合は、その場で抗原検査やＰＣＲ検査

を受ける場合がありますので、できる限り学校への事前連絡をお願いします。また、

軽微な風邪症状が３日以上続く場合も、医療機関を受診し、その原因について医師の

診断を仰いでください。 

10 学校への報告 

    症状の有無にかかわらず、本人、家族が濃厚接触者と指定された場合、ＰＣＲ検査

の対象となった場合は、必ず自宅に待機するとともに速やかに学校に連絡してくだ

さい。    
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コロナ関係 夜間・休日対応 
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