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サツマイモの収穫と試食

美味し
かった！

サツマイモの収穫は、重労働かつ繊細な作業で、幼稚園で行った
芋掘りは、先生たちがあらかじめ掘って、浅く埋めておいてくれた
ものを掘っていただけということに気づきました（笑）

サツマイモのようなデンプン質の野菜は、時間をかけて
熟成させると、デンプンが内部のアミラーゼによって糖に変化し、
甘く美味しくなることも学習しました！

大変！
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