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１０月中旬の実習では、
ニンニクの定植を行い
ました。ニンニクは種
子を播種するのではな
く、りん片といって、私
たちが普段食べている
ニンニクの1かけらを
土に植えていきます。
収穫は来年の5月下旬
ごろになる予定です。

●野菜の定植

９月中旬の実習では、
自分たちで播種して
苗を育てた、ハクサ
イ、キャベツ、ブロッ
コリーなどの野菜を
定植しました。

定植後は、追肥を１
度行い、１２月以降
に収穫する予定です。



●サツマイモの収穫

サツマイモは、1か月
以上熟成させることで、
サツマイモのデンプン
がアミラーゼによって
糖に変化し甘くなって
いきます。野菜の種類
によっては収穫後、時
間がたったほうがおい
しくなることや、その
理由も学習することが

できました。

定植前にみんなで鍬
を使って、サツマイモ
の好む高うねにした
こと、夏に雨が少な
かったことで、きれい
なサツマイモがたくさ
ん収穫できました。
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