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8月終わり頃に播種して苗を育て、9月頃に定植したキャベツとスティックブロッコリー、
10月頃に播種したホウレンソウ、ダイコンを1年生で収穫しました！
残暑、11月の急な冷え込みなどで、例年より育ちは遅くなりましたが、無事に立派なもの
が収穫できました。どの野菜も、寒さにしっかりあたったおかげで、甘みがあって美味し
かったと好評でした！

冬に旬を迎える
野菜は、寒さで
凍って枯れないよ
うに、寒さにあた
ると体の中に糖
を蓄えるので甘く
美味しくなります。

10月に収穫したサツマイモも、熟
成させて十分に甘くなってきたの
で、焼きいもにして試食しました。
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