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「３H井戸君 ジャパンパラで入賞」

ジャパンパラ競技大会とは、日本障がい者スポーツ協会と競技団
体が共催して開催する、日本国内最高峰のパラスポーツ競技大
会です。陸上競技や水泳などの個人競技では参加標準記録を設
けており、大会に参加するためにはその記録を突破しなければな
りません。参加者は日本国内のアスリートに限定しておらず、海外
選手が参戦することもあります。大会の記録は国際の公式記録と
しても認定される、日本国内では数少ない国際公認大会です。車
いすラグビーやゴールボールなどの団体競技では、世界の強豪
チームを招き、日本チームの国際競技力向上を目的とした国際大
会をおこなっています。世界の強豪チームのプレーを日本国内で
目にすることのできる数少ない大会です。（JPSA HPより引用）

井戸君は第４回杭州アジ
アパラ競技大会水泳にお
いて日本代表に選ばれま
した。１００ｍ背泳ぎでの決
勝進出を目指しています。
毎日５０００m近い泳ぎ込

みをしての成果。今後もま
すます結果が出ることを期
待します。
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