
教育相談室だより（保護者の方もご覧ください） 

そ よ か ぜ                           

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面もあります 

No．８ 

不破高校教育相談係                                                                

Ｒ０１．９．２７ 

スクールカウンセリングについて 

「学校の先生にはちょっと話しにくいな…」、「臨床心理の専門の先生に話を聞いて 

ほしいな…」ということがあったら、担任の先生か教育相談係の先生に声を掛けてください。 

保護者の方も利用できますので、心配なことがあれば、お気軽にご相談ください。 

１０月の相談日 

１０月 ３日（木）１６：００～１８：００ 

   ２４日（木）１６：００～１８：００ 

   ３１日（木）１６：００～１８：００ 

           （１人３０分程度です） 

担当：臨床心理士 藤田ちなつ 先生  

 

夏休みが終わって２学期が始まり、まだまだ暑いと思っていましたが、最近ずいぶん涼し

くなってきましたね。体調を崩している人はいませんか。 

１０月に入ると、もう中間テストです。テストに向けての準備をして、やり残した課題が

ないようにしてくださいね！中間テストを乗り切れば、１０月１８日には体育大会、１１月

８日には文化祭があります。みなさんで力を合わせて、取り組めるといいですね。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人にはいろいろな気持ちがあります。自分の気持ちを大切にすることは大事なことですが、それだけで

はなく、少し相手の気持ちを想像してみませんか？「こう言ったら、あの子はどんな気持ちになるかな

あ・・・」「ああ言ったら、この子はどう思うだろう・・・」そうやって、お互いの気持ちを思い合うこと

が「おもいやり」です。周りの人たちと、おもいやりをもって人と接していると、人間関係が円滑になり

ますよ。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育相談室について 

「ちょっと話を聞いてほしいな」、「静かなところで過ごしたい」 

「授業がわからなくて困っている」、「テストが心配」 

そんなときは、教育相談室をのぞいてみてください。 

     教育相談室は、特別棟１階にあります。（美術準備室の横です） 

教育相談室があいている時間 

・月曜日 昼休み 

・木曜日 昼休み 
 

インターネット上では、相手の顔が見えません！ 

より、相手のことを考えないといけません。 

おかしい 

なんで、くるの 

おもしろくない 

同じ言葉でも異なる受け取り方があります 

よくない 
よいことではない 

つまらない 

なぜ？ 来るのか 

変だよ 

よいよね？ 

おもしろいよね？ 

どの手段（徒歩、電車など）で来るの？ 

おもしろい 


