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部 長 根本 大悟 （ ２年３組 ） 部

員

数 

１年→男子（ ０ ）名・女子（ ２ ）名   

正顧問 近藤田都哉     先生 ２年→男子（ ５ ）名・女子（ １ ）名   

副顧問  大野 貴也     先生       ３年→男子（   ）名・女子（   ）名   

部長のひと言 

 

 

 

 

 

 

 

顧問のひと言 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 不破高 部活動通信

 ハンドボール  部 

週３回（月・火・木）の練習をしています。火曜日は体育館全面を使用し、速攻練習を

中心に攻撃力を高めています。現在部員がプレイヤー５名ですが、少ない状態でも試合で

使える攻め方やディフェンスシステムを練習しています。 

令和７年度より女子部を立ち上げます。現在、選手は２人います。男女そろって公式戦

に出場し、勝利を目指しています。 

部活動も軌道に乗り、少数ではあるが、毎回楽しく活動しています。体育館全面を使っ

ての速攻練習やセットオフェンス練習など、体力や基本動作を高めながら、時には厳し

く、時には楽しく、メリハリを付けながら練習に取り組んでいます。 

十数年振りに女子部を立ち上げます。まずは部員を集め、公式戦に出場したいと思って

います。経験者はもちろん、初心者でも丁寧に指導します。是非、入部してください。 

約５年間公式戦で勝つことができていませんが、着実に力はついてきています。新チー

ムで「勝ったー！」と全員で喜び合えるよう、チーム一丸となって頑張りましょう。 


