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図 1 各菌の結果 

32425 

容器内の菌の繁殖 

3632藤本晴斗 3530松本樹季 3609大脇綱介 3625西田悠真 

   

日常生活で口を付けた飲み物を放置するとどれだけ菌が繁殖するのか調べたいと思い、この実験を

行った。麦茶、オレンジジュース、スポーツドリンクの 3つの飲料水を使用し、菌を繁殖させるため

に寒天培地を使用した。唾液と飲み物を生理食塩水で希釈し、培地に滴下して常温で放置した。結果

はスポーツドリンクが 1番増え、原因はスポーツドリンクに多く含まれる糖分と塩分が菌の増殖に大

きく影響したと考えた。 

 

１．目的  

水筒の中の飲み物がどのような条件で菌が

繁殖するかを調べる。 

 

２．仮説 

菌は温度、水分、栄養分の 3 つの条件がそろ

うと繁殖する。 

 

３．使用した器具 

ビーカー スポイト ビデオカメラ シャ

ーレ オートクレーブ クリーンベンチ 計り 

寒天培地 麦茶 オレンジジュース スポーツ

ドリンク  

 

４．実験Ⅰ 

４－１．実験方法 

① 麦茶、オレンジジュース、スポーツドリン

クをそれぞれ 5.0mL ずつ用意する 

② 生理食塩水 50mL で希釈する 

③ 生理食塩水 9.0mL を唾液 1.0mL で希釈す

る 

④ 寒天培地に希釈した麦茶、スポーツドリ

ンク、オレンジジュースを 1.0mL と希釈

した唾液を 0.25mL 入れる 

⑤ 低温インキュベーターで 36℃にしてカメ

ラで撮影（菌が増殖した表面積を測定で

きなかったため肉眼で比較） 

 

 

 

４－２．結果 

 表 1 各培地の繁殖結果 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

４－３．考察 

菌は繁殖するために溶液に含まれる糖分、塩

分を利用しているのではないか。 

スポーツドリンクが 1 番増えた原因は、3 つ

の溶液の中で含まれている糖分、塩分が 1 番多

いからではないか。 

                       

５．実験Ⅱ  

５－１．仮説  

菌は糖分と塩分に関係していて、量により増

殖する。 

 

５－２．使用器具 

実験Ⅰで使用した生理食塩水 50mL シャー

レ 寒天培地 グルコース 塩化ナトリウム 
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５－３．実験方法 

グルコース、塩化ナトリウムを 2.0g ずつの場

合と 5.0g ずつの場合で実験をする。 

 

５－４．結果 

 

 

培地で結晶が見られ、菌が繁殖していなかっ

た。 

 

５－５．考察 

実験中に溶液の温度が下がってしまい、結晶

になって出てきてしまった。培地が乾燥して結

晶がでてきてしまった。溶液に対する溶かす溶

質が多すぎてしまった。菌が繁殖する前に結晶

になり出てきた。 

 

６．実験Ⅲ  

６－１．目的 

前回はただの寒天培地で実験して失敗した

ので栄養寒天培地にし、外に置いて実験し、調

べる。 

 

６－２．使用器具 

実験Ⅰで使用した生理食塩水 50ml シャーレ 

栄養寒天培地 グルコース 塩化ナトリウム 

 

６－３．実験方法 

グルコース、塩化ナトリウムを 2.0g ずつの場

合と 5.0g ずつの場合で実験をする。置く場所を

室内にして実験する。 

＊室内にした理由は、温度一定の実験装置内だ

と空気がきれいすぎるため、菌が繁殖しないと

考えたため。 

実験結果を前回のただの寒天培地での結果

と比べる。 

 

６－４．結果 

5.0g の塩化ナトリウムの寒天培地は菌が増

えた。2.0g の塩化ナトリウムは少ししか増えな

かった。グルコース 5.0g と 2.0g は増えなかっ

た。 

 

 

 

 

 

  

 

表 2 各物質の菌の繁殖面積 

 

 

 

 

 

図 2 塩化ナトリウム、グルコースの結果 

図 3 塩化ナトリウム、グルコースの結果 

（左上）グルコース 5.0g 

 (左下) グルコース 2.0g 

 

図 4 (図 3 の右上)塩化ナトリウム 5.0g 

図 5 (図 3 の右下)塩化ナトリウム 2.0g 
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６－５．考察 

実験をした日が真冬のため室温がとても寒

くなる時があり、あまり増えなかった。 

塩化ナトリウムの 5.0g と 2.0g を比べると仮

説通り栄養分が多い寒天培地の菌が増えた。 

 

７．実験Ⅳ                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

スポーツドリンクに含まれるアミノ酸も菌

の繁殖に関係していると考え、溶液の濃度を実

際のスポーツドリンクに近づけて実験する。 

７－１．実験方法 

①生理食塩水 50.0ml に対しグルコースとア

ミノ酸を 2.5g  1.0g を希釈。 

②前実験の NaCl  2.00g と 5.00g を用いる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 6 各溶質の培地 

 

７－２．結果 

表 3 NaCl 培地の繁殖結果 

 

 

 

 

 

表 4 グルコース アミノ酸培地の繁殖結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 7 各培地の結果(図 6 と対応) 

4 日放置したところ、菌の繁殖の結果が目視

できた。 

グルコースが一番増えた。前回と結果が変わ

った。その次は NaCl,その次はアミノ酸。 

生理食塩水（何もなし）より全て増えている。 

培地から刺激臭がした。比較として生理食塩

水 50mL のみの培地で実験した結果面積は

635.293mm となった。 

 

７－３．考察 

前回との結果の変化は原因が解明不能であ

るが前回の実験が失敗していたと考えられる。

アミノ酸も増えていたのでスポーツドリンク内

のアミノ酸も菌の増殖に影響していると思われ

る。しかし糖分と塩分の増殖具合と比べると低

くなっている。 

参考文献より:ミュータンス菌は砂糖をグル

カンという物質に変える。グルカンは、ミュー

タンス菌や他の細菌を多く増殖させる。菌には

最適に増殖する塩分濃度があるといい、多すぎ

ると増殖しなくなる濃度になり、菌がストレス

を感じ、膜を生成する。 
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「塩の複合菌口腔バイオフィルム形成への

影響」（泉福英信、中尾龍馬国立感染症研究所

細菌第一部による） 

以上より、糖分のほうが増えやすく塩分は少

し増えづらくなると考えられる。アミノ酸寒天

培地からは実験後に刺激臭がした。この匂いは

人間の口臭の原理に等しいと思われる。口内細

菌がアミノ酸を分解したときに生じる。(メチル

カプタン硫化水素ジメチルサルファイド) 
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