
 

先輩たちが優しくサポートします！ 

あなたもスケートにチャレンジしませんか？ 

初心者から全国大会に出場した生徒もいます！ 

女子選手も活躍できます！楽しく参加してみよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子 2000ｍリレー ８位入賞！！ 

★１月  インターハイ（岩手県盛岡市） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★２月  全国選抜（北海道帯広市）・Mウェーブ競技会（長野） 

国スポ（群馬） 

西尾義・森川選手・国民スポーツ大会 

少年男子リレー ３位！！ 

森川選手・国民スポーツ大会 

少年男子 1000ｍ ７位入賞 

女子部員も活躍！ 

全国選抜（１・２年生の全国大会） In 十勝オーバル 



スケート部が大切にしていること 
 

スケート部は競技力の向上だけではなく、 
                         人として、恵那農高生として成長することが 

                         目標です。 

                                                   現在部員は選手７名、マネージャー２名で 

活動しています。全国大会での入賞、自己記 

録の更新を目標に練習に励んでいます。 

 

 

 

 

○Ｒ６年度活動風景(４月から) 

★スケートのための技術練習！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 学校生活の充実 

② 人格形成 

③ 自己記録の更新 
 

★自転車練習、御嶽での高地合宿 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★恵那スケート場でインライン練習 

★ウエイトトレーニング、水泳トレ♪リフレッシュレク♪ 

★県外室内スケート場での氷上練習（青森、愛知、長野） 


