
農高で一緒にスケートをしよう！ 
 

☆競技経験がなくても大丈夫！ 

☆部員みんな仲が良く、楽しく取り組める！ 

☆高い確率で全国大会に出られるチャンスがあります！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★初心者からでも大歓迎です！高校から始めて、 

全国大会(インターハイ・国体)に出場した選手が多くいます。 

スケートに興味がある人はぜひ恵那農スケート部へ！！ 



スケート部が大切にしていること 
 

スケート部は競技力の向上だけではなく、 
                         人として、恵那農高生として成長することが 

                         目標です。 

                                                   現在部員は選手７名、マネージャー２名で 

活動しています。全国大会での入賞、自己記 

録の更新を目標に練習に励んでいます。 

 

 

 

 

○Ｒ６年度活動風景(４月から) 

★スケートのための技術練習！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 学校生活の充実 

② 人格形成 

③ 自己記録の更新 
 

★自転車練習、御嶽での高地合宿 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★恵那スケート場でインライン練習 

★ウエイトトレーニング、水泳トレ♪リフレッシュレク♪ 

★県外室内スケート場での氷上練習（青森、愛知、長野） 


