
 

部員数 

3 年生 5 名 

2 年生 6 名 

1 年生 5 名 （1 名マネージャー） 

活動日 

活動時間 

平日：週 4 日（体育館が最低 3 日） 

   16：00 ～ 18：30 

休日：土日のどちらか（試合前は、両方やる場合もあります。） 

   AM：9：00 ～ 12：00 

   PM：13：00 ～16：00 

   練習試合や合同練習メインです。 

コメント 

目標 「積極性を持ち、お互いに指摘しあい、地区３位以内で県大会出場」 

 

キャプテンより 

 私たち女子バスケットボール部はチーム目標を達成するために、「思ったことはその

日のうちに言う。」「メリハリをつける。」「常に勝つ気をもって取り組む。」「練習中に声

を出す。」「誰に対しても礼儀正しく。」を決まりとして練習を頑張っています。 

 また、試合で勝ち進むために、１対１やディフェンスフットワークに力を入れていま

す。厳しい練習もありますが、乗り越えることで、仲間と共に成長できる嬉しさもあり

ます。１試合でも多く勝てるように頑張るので応援よろしくお願いします。 

 


