
商品名 ゆで小豆 

商品画像 

 

販売期間 12 月～１月 

価格 ３００円 

原材料 砂糖、小豆（国産）、食塩 

商品の特徴 北海道産小豆を 100％使用し、小豆の味をいかしながらもすっき

りとした甘さに仕上げた商品です 

小豆の皮に含まれるサポニンという成分はコレステロールや中

性脂肪の増加を防ぎ、血糖値の上昇を抑え血液の流れを良くする

働きがあり、動脈硬化や脳梗塞などの生活習慣病の予防にも効果

が期待されています。 

 

 


