
商品名 普通味噌 

販売期間 農高祭のみ 

価格 １２００円 

商品の特徴 50 年以上の長い歴史がある、看板商品の農高味噌には普通味

噌と金ラベル味噌、2つの種類があります。 

２つは米麹の量が異なり、米麹には、アミラーゼという酵素が

含まれており、デンプンを糖に変える働きがあります。その物

質が味噌の甘みを引き出します。 

味噌は昔からたんぱく源として重宝されていただけでなく、発

酵によってできる『脂肪酸エチル』という物質が、がんを抑え

る効果があるなど、様々な健康効果をもたらします 

 


