
 

 

 
 

 

岐阜県立吉城高等学校 渉外部 

３泊４日で沖縄へ行ってきました。様々な体験を通して、沖縄

の歴史、文化、自然について学ぶことができました。天候にも

恵まれ、たくさんの良い思い出ができました。 

２年生修学旅行（沖縄）  

遠足  １年生は金沢大学見学と白川郷散策、３年生は上高地へ行ってきました。 

金沢大学でキャンパスツアー(午前) 

白川郷散策(午後) 

１年生 ３年生 

上高地の雄大な自然を堪能しました。 

岐阜県新人大会（剣道）（個人戦男子） 県第３位！ 

２年普通科 𠮷川知希（丹生川中出身） 

   練習では、最後まで集中して取り組むこと、 

誰よりも声を出すことを特に意識していまし 

た。香川県などたくさん遠征に連れて行って 

いただいて、そこでたくさんのことが学べま 

した。今までの大会では今回のような結果は 

残せず、メンタルが課題となる試合や、ここ

で勝てればという試合が多かったです。やっとしっかりした結果が

残せましたが、まだ目標があり、団体戦も残っているので、剣道部

全員でさらに努力していきたいです。 

 

岐阜県高校サッカー新人大会飛騨地区予選  優勝 ！ 

部長 ２年普通科 石鳥寿磨 

（日枝中出身） 

部長 ２年理数科 永山達巳

（古川中出身） 

部長 ２年普通科 溝口亜都 

（神岡中出身） 

サッカー部は、練習中の声出しやトレーニングの質にこだわってきました。

良いプレーはたくさん褒め合い、ミスをしたときは互いにアドバイスし合い

ました。県大会ベスト８を目指してここまでやってきたので、１月の県大会

では勝ち切れる試合をしたいです。※部長は目的別に３名います。 

 
 



 

 

 

 

YCK PROJECT REPORT 
 地域をフィールドに多様な人とのつながりが価値ある学びをつくる 

第７号 

ＹＣＫプロジェクト 課外活動プログラム⑤「和光園清掃活動～雑巾寄付等～」を実施しました！ 

「和光園清掃活動ボランティア」 

◆日  時：令和５年１０月１２日（木） 

◆場  所：養護老人ホーム和光園 

◆参加者：寄付した雑巾(1５0枚)・清掃活動(３８名) 
 

  吉城高校では、学校近くの養護老人ホーム「和光園」に伺い、清掃活動を行いまし

た。コロナ禍では施設内に立ち入ることができないので、手作りした雑巾の寄付と、吉城

高校から和光園周辺のゴミ拾い活動を行っていましたが、今年度は和光園内の清掃活

動を行うことができました。 

 

  寄付した雑巾は、１年生全員と、2・３年生の有志が、一枚一枚手縫いしたもので、約１５0枚を和光園に寄付しました。コロナ禍

に始めた雑巾寄付を今年度も継続して行い、雑巾を作製した生徒は、「雑巾を縫うのは楽しかったし、雑巾を作ることで間接的に施

設の方の役に立てたと思うので、やりがいを感じました」と話していました。 

   

施設内での清掃活動には 3８名が参加しました。 施設の１～４階廊下の床拭きや天井のクモの巣とりなどを行い、短時間では

ありましたが、施設内の隅々まで丁寧に清掃することができました。生徒たちは地域に暮らす高齢者の方々が、気持ちよく生活でき

るようにという思いを込めて活動し、入居者の方から「ありがとう」という言葉をいただき、やりがいを感じていました。 

今回の清掃活動を通して、福祉への興味・関心を高めたり、地域貢献のための活動に魅力を感じる生徒が多くいました。今後の

進路選択にも活用できる経験となったため、来年度以降も継続して活動していきたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒のワークシートから、参加動機・感想を抜粋しました。             ボランティア活動のやりがいと地域貢献の魅力を感じた！  

１年 女子 １年 女子 ２年 女子 

・施設の方の指示に従って、時間いっぱい

掃除することができました。また、床拭きを

する際はしっかり雑巾を絞り、通る人が滑

らないように気を付けることを学びまし

た。清掃が終わり、入居者の方から「あり

がとう」「ご苦労様」と声をかけてもらえて

達成感と満足感がありました。 

 

・広い施設の掃除は大変だと思ったので、

少しでも職員の方の助けになれたと思い

ました。嬉しかったことは、入居者の方が

「ありがとう」とたくさん言ってくれたこと

です。お年寄りの方と関わる機会は少な

いし、福祉の仕事にも興味があったので

参加してよかったなと思いました。 

・私自身ができたことは多くはありません

でしたが、少しのことでも誰かの助けに

なることができてよかったです。ちょっと

したところの汚れに気づいて掃除するこ

とができたし、終わった時には大きな達

成感がありました。 

ご意見・ご感想などは、吉城高校・キャリア推進部までお問い合わせください。 

       ０５７７－７３－４５５５ 

岐阜県立吉城高等学校 キャリア推進部 

地域課題解決型キャリア教育「吉高地域キラメキプロジェクト」 


