
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

岐阜県立吉城高等学校 渉外部 

 飛騨地区総合体育大会 

陸上競技 やり投げ１位‼ 

           ３年普通科 石原瑚乃香(古川中出身) 

                        私は元々ソフトボール部に所属していました。人 

数の関係で廃部になり２年生の夏から陸上競技部 

に入部しました。最初は慣れない環境で不安だっ 

たり、きつい練習が多かったりと辞めたくなる時 

が何回もありました。しかし、部員のみんなが一

生懸命に練習している姿を見たり、声をかけてくれる部員がいてくれたおか

げで最後までやり切ることができました。最初は部活に入って後悔していた

けれど、今は陸上部に入って良かったと思っています。自己ベストではあり

ませんでしたが最後の大会で１位が取れて嬉しかったです。今まで自分を支

えてくださった先生方、部員のみなさん、本当に有難うございました。 

第７５回柏葉祭が開催されました。 

飛騨市で、シャトルバスを

運行してくださいました。 

２日間で、約７００人の来

場者があり、数年ぶりに賑や

かな柏葉祭となりました。 

飛騨地区総合体育大会弓道男子団体優勝   

１年普通科 

原田諒人(神岡中出身） 櫻井海帆(東山中出身) 石原大暉(古川中出身) 

                                日頃の練習から大会を想定

して、１本１本を大切に引

いてきました。時々、「楽

したい」と思ったり、疲れ

て「さぼりたい」と思った

こともありました。それで 

も「勝ちたい」と思う心が勝りくじけずに努力し続けることができました。 

今回の大会は飛騨地区だけですが、次の大会は県まで勝ち進むことができ 

ます。先生方のアドバイスをしっかり聞き、仲間とともに切磋琢磨し、今 

回の大会よりも良いところまで進みたいと思います。 
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ＹＣＫプロジェクト 課外活動プログラム「⑧絵本で地域を盛り上げよう！」を実施しました！ 
「絵本ファミリーズのえほんライブ」 

◆日時：令和 5年 7月 2２日(土)9:00～12:00 
◆場所：子育て支援センター ハートピア古川 
◆参加者：NPO法人思い出の絵本展：（５名） 

吉城高校：1年（４名）、2年（１名） 
 

NPO法人思い出の絵本展の皆さんは、「絵本の郷・絵本の街に!!」を合言葉に、絵本から始まる「地域活性」と心の豊
かな市民づくりに、長年取り組んでいらっしゃいます。 
思い出の絵本展の皆さんと開催する「えほんライブ」も５回目となりました。 
 
この課外活動プログラムの魅力は、本番前の練習時間です。生徒は事前学習として、どうすれば絵本ライブを楽しんで
もらえるかを各自が考えてきたのですが、スタッフの皆さんを前にすると、下を向いて早口で小声になり、思い切ることが
できません。 
しかし、手遊びや、パネルシアターの練習が始まると、硬い顔つきが笑顔に変わりました。担当する絵本を決めてからは、
声量や速さ、間の置き方などのアドバイスを踏まえて、時間いっぱい繰り返し練習しました。 
 
そして迎えた本番。会場の多目的ルームには多くの方が集まっていました。一緒に手遊びをしたり、絵本を読んだりしてい
ると、体を動かしながら楽しんで参加してくれるお子さんがいました。生徒も練習の成果をしっかり発揮して、このプログラ
ムを楽しんでいることがよく伝わってきました。 
  
最後に、スタッフの皆さんと絵本ライブ全体を振り返りました。半日という大変短い時間でしたが、一人一人の話から、こ
のプログラムを通して多くの収穫があったこと、また、地域の方と一緒にこのような豊かな時間を創り上げることが素晴ら
しいことであることを共有できました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
ご来場いただいた地域の皆さん、ご指導いただいた NPO法人思い出の絵本展の皆さん、ありがとうございました。 
 

生徒のワークシートから、感想・ふりかえりの一部を抜粋しました。                     絵本を通して子どもとの関わり方を学んだ！ 

１年女子 １年女子 ２年女子 

・今回、講師の方からアドバイスをしてもら

い、自分が登場人物になりきったり、自分

自身が動いて楽しむことが一番大事なんだ

と感じました。実際、子どももすごく楽しそう

に一緒に動いてくれて本当に嬉しかったで

す。 

・自信をもって読み聞かせができたのでよか

ったです。でも、返答の種類が多い方がも

っとワクワクして楽しめると思うので、そこが

課題だなと思います。今回のことを活かし

て甥っ子や身近な保育園児の子にも楽しん

でもらえるような読み聞かせができるように

なりたいです。 

・小さい子どもたちを目の前に、絵本を読むこ

とは緊張しましたが、子どもたちの喜ぶ顔が

見られて、頑張ってよかったなと思いました。

この活動を通して、人前で物事をやり抜く力

や工夫して物語を読む力が身についたので

よかったです。 

 

ご意見・ご感想などは、吉城高校・キャリア推進部までお問い合わせください。 

       ０５７７－７３－４５５５ 

岐阜県立吉城高等学校 キャリア推進部 

地域課題解決型キャリア教育「吉高地域キラメキプロジェクト」 


