
 

 

 

 

 

 

  

  

あけましておめでとうございます。今年は「辰（たつ）年」です。昨年まで努力してきたことが実を結びかなう

年だと言われています。あなたは「どんなこと」をがんばっていますか？・・・勉強、資格にむけての勉強(漢字検

定など)、運動、部活動、ボランティア、アルバイト、家の手伝い、掃除等々、ちょっと考えてみてください。 

「遅刻しない」「寒くてもがんばって自転車登校する」「「あいさつをする」「歯磨きをする」・・・なんでもいいので

す。保健室での様子で、皆さんは当たり前だと思っていること、でも私はうれしくなることがたくさんあります。 

「教室に帰る時、ありがとうと言う人」「必ず使った布団、毛布等をたたむ人」「体調不良の人に温かい声をかける

人」等々です。皆さん、きっと今年は良い年になると思います。 

 今月は「感染症」「学校モード」「ケガ予防」についてとりあげます。参考にしてください。 

 

「感染症について知ろう！」皆さんが良く知っている「インフルエンザ」、風邪との違い、そしてあまり知ら

れていない感染性胃腸炎についてみてください。 

                             

                                

                            

                            

                            

                            

                              

                            

                             

                              

                             

                                

                                

                                これも感染症です。👆 

                                出席停止となります。 

                             

                             

                            

 

体調不良、そして発熱等の症状が出た場合、 

睡眠をとり水分補給、栄養をとることで 

早くよくなります。 

でも発熱している場合は病院受診し 

適切な薬を飲むことでより早く回復します。 

早く体を楽にするためにも、病院受診をおすすめします。 

 

 

保健だより １月                 
今月の目標：感染症対策。安全な行動。 

山高保健室NO．１０   R５．１    

 



 

 

１月９日(火)から３学期が始まります。 

 なんとなく眠い、体がだるい、そんなことはありませんか？ 

からだを学校モードにスイッチしましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ケガ予防』 

  毎年、この季節になるという言葉があります。 

  「危ないからポケットから手を出して！」・・・・男子に言うことが多いですね。 

  廊下や階段で見かける生徒の多くが寒いからとポケットに手を入れています。たしかに手が冷たくなる季節

です。でもとても危ないです。使い捨てカイロを利用するなど、自分なりの工夫で手を暖かくしてください。 

  倒れた時に大けがになります。 
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