
                                                                                                                                                                

  

 

 

 

 

 

 

 今年の夏も暑い日が続いています。暑さで体調不良にならないよう、水分補給等心掛けてくださ

い。今回の保健だよりは「夏バテ予防のポイント」「エアコンの上手な使い方」「夏野菜を食べて、

暑い夏を乗り切ろう」そして「夏の星空をながめてみよう」を載せます。 

健康な夏を送り、そしてたまには外でゆっくり星空をながめてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより８月                 
今月の目標：夏季の健康管理・感染症対策 

山高保健室NO．５   Ｒ５．８     

 



エアコンを使うときは・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冷やしすぎない    風が直接あたらないようにする   寒いときは上着を羽織る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だよりに掲載されているイラスト等は日本学校保健研修社「健」より使用 


