
  

                                                           

 

    

 

 

暑くなりました。先生たちから「熱中症予防」について聞いていると思います。再度保健だよりで確認し 

てください。自分の体は「自分で守る」、お願いします。 

 

「熱中症予防」・・・・ 

水分補給をしましょう。 

 どんなふうに水分をとったら 

      よいのか・・・・➡             

 また、感染症予防のためにも 

 自分の飲み物は自分で準備する 

 ➡回し飲みをしない。 

守ってください。 

 

                               

                              「甘いジュースは要注意」 

                               こまめな水分補給は 

                               とても大切ですが、 

                               ジュースの飲みすぎは 

                               要注意です。 

                               たくさんの砂糖が 

                               入っています。 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより７月                 
 今月の目標  ①夏季の健康生活について考えよう。 

②感染症対策。   山高保健室NO．４ Ｒ５．７     

 



  

暑い夏、体のためにも冷房の効いた部屋で過ごすことは必要だと思います。 

ただし、冷房の設定温度を考えることは必要です。また、暑いからといって冷たい食べ物、 

飲み物ばかりをとっていると、疲れやすく、体調不良をおこしやすくなります。注意しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校でも、冷房をつけていますが、人によって感じる温度が違うため、『暑い』と感じる人、 

『寒い』と感じる人など様々です。一定温度で冷房をつけてはいますが、各自の服装等で調節して 

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暑いところから涼しいところに移動することで体調不良になることがあります。 

 血管の拡張、収縮で疲れてしまうときがあります。 

 温度差が大きいと体に負担がくるのです。冷房の温度を高めに設定することをお勧めします。 

  

「保健室からお願い」 

 ・７月２１日が１学期終業式です。その後、長期の休みに入ります。「歯科」「眼科」を受診す

るようお知らせをもらい受診していない人は、この機会に受診してください。 

 

保健だよりに掲載されているイラスト等は日本学校保健研修社「健」より使用 


