
                                                                                                                                                                

  

 

 

 

 

 

 

 ５月になり暖かい日が増えてきました。夏に向けた体調管理をしていきましょう。 

特に心配な「熱中症」についてお知らせします。急に暑くなり、体が暑さに慣れていない時が一番要注意で

す。「無理をしない」「水分をこまめにとる」ことが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇喉がかわく前に水分を補給（できればスポーツドリンク等） 

〇体調がいつもと違うと感じた時は早めに休養をする 

 

◇イライラしているとき、生活を見直してみましょう◇   

 

 

 

 

 

 

保健だより5月                 
 今月の目標：病気の早期発見と早期治療に努めよう 

新型コロナウイルス感染症対策 

山高保健室NO．２   Ｒ５．５     

 



                    ◆登下校、注意してください◆  

                           特に１年次生は、慣れない道を 

                              自転車で通ることになります。 

                              「安全」にお願いします。 

                              一番大切なことは 

                              「あわてない」「余裕をもつ」 

                              ことだと思います。 

 

                               急いでいたり、話しながら自転車に 

                               乗ることはケガの原因になります。 

 

                               気をつけて、登下校してください。 

 

                             ◆早寝・早起きを心掛けて◆  

                              新学期は何かと疲れることが多く 

                              ４月を長く感じたことと思います。 

                              疲れをとる一番の方法は 

                              「睡眠」をとることです。 

                              スマホ・ゲームをするとき 

                              「明日」のことを考えて 

                              ちょっと控えるといいですね。 

                               

◆言葉に気をつけて◆                                       

                              冗談で言ったつもりの言葉で 

                              相手が傷つくことがあります。 

                              相手の事を考えて会話してほしいと 

                              思います。 

                              同じ内容でも「言葉」の使い方で 

                              変わることがあります。 

                              丁寧な言葉使いをお願いします。 

 

   

 

                    ５月は「内科耳鼻科検診」「身体測定」「歯科検診」があります。 

                    自分の体について考える良い機会になります。 

                    健康診断結果、病院受診の必要のある生徒には、保健室から連

絡をします。早めの受診をお願いします。 
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