
 

 

 

 

 

 

 

 

 少しずつ気温も下がり、過ごしやすい季節になりました。 

 これから朝晩の気温が低くなり、健康管理に注意が必要となります。昼間暖かくても、朝晩は冷え込むこともあ

りますので、１枚服を羽織るなど、寒いと感じたら、我慢せずに温かい服装を心掛けてください。 

「暑ければ脱いで、寒ければ着る」簡単そうですが、とても大切な事です。 

10月10日は『目の愛護デー』です。今月は目を大切に！をテーマにし、関連する内容を載せます。 

（10月8日：骨と関節の日 10月15日：世界手洗いの日 10月17日～23日:薬と健康の週間 ） 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ずっと目を使っていると、目も疲れます。目の疲れから頭痛、肩こりが起こることもあります。 

適度な休憩を取りましょう。 

 

目薬の使い方・・・・・・ 

                                 

 

○目薬は他の人の物は 

                                 絶対使わないように。 

 

 

○手をきれいに洗って 

 から目薬を使いまし                                 

 ょう。 

                                 

                                 

保健だより １０月                 
    今月の目標：目を大切にしよう。学校行事での安全。 

感染症対策 

山高保健室NO．７   Ｒ５．１０     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期に視力検査実施し、その結果眼科受診の必要な生徒にお知らせをしました。 

『眼科受診報告』「視力再検査」を実施した生徒もいますが、まだ受診していない生徒は早めに

受診し、保健室に報告をお願いします。 

 

 眼科受診 

報告のない生徒・・・・１年次生 ２２人 

            ２年次生 ２９人 

            ３年次生 １２人 

 

※ C、Dの人は早めの受診をお願いします。 

 
保健だよりに掲載されているイラスト等は日本学校保健研修社「健」より使用 


