
「カヌー部通信」から活動

状況がご覧になれます 

【カヌー部】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 スプリングスプリントカヌー選手権大会 大会会場にて 

カヌー部に入ってインターハイや国民スポーツ大会で活躍しよう！ 

・マイナー競技な分、多くが初心者から始めるスポーツです。 

高校から始めるサクセスストーリー、一緒に全国大会（インターハイや国民スポーツ大会など）を

目指しませんか？過去の先輩たちも、多くが高校入学後からカヌーを始めました。強い精神力と諦め

ない気持ちを培うことができます。練習は辛くてしんどいかもしれませんが、頑張り次第で全国大会

でも結果を残すことができますよ。 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【練習場所】        【練習時間】 

蘇水公園カヌー競技場     平日 16:00～18:00 月曜 OFF 

（学校より徒歩１５分程度）  土曜  8:30～12:00 日曜 OFF 

※試合期は別途指示があります。 

多くが初心者から

始めています。 
カヌー競技とは… 

スプリント・スラローム・ワイルドウォーターなどがあ

ります。池や湖、ダム湖などの流れのない静水で行うス

プリントに、八百津高校カヌー部は取り組んでいます。 

カヌースプリントは主に 200m と 500m の直線距離

で着順を争う競技です。 

イメージとしては陸上競技の 100m走を、水の上でカ

ヌーに乗って 500mや 200ｍを漕ぐ感じです。 

風を切って水上を進む疾走感が気持ちいいです。 


