
                                                                                                                                     

  

 

 

 

 

 

 

 新年度が始まり１か月たちました。新しいことが始まり「頑張ろう」としている人、思うように

いかない人、みんなそれぞれに思いを持って過ごしてきたと思います。 

知らないうちにちょっと疲れているかもしれません。 

気になることや困った時は担任の先生や部顧問の先生、いろんな先生や 

保健室に来て話してみてください。話すことで楽になることもあります。 

相談することで、「アドバイス」をもらえることもあります。 

遠慮せずに、声をかけてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       ５月は「内科耳鼻科検診」「身体測定」、 

１年次生は「胸部X線・心電図検査」が 

                     あります。 

                     自分の体について考える良い機会になります。 

 

健康診断結果、病院受診の必要のある生徒には、 

保健室から連絡をします。 

早めの受診をお願いします。 

 

※７月の保護者懇談時に「健康診断結果一覧」 

 を渡します。                   

 

保健だより5月                 
 今月の目標：病気の早期発見と早期治療に努めよう 

感染症対策 
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まだまだ感染症予防を・・・お願いします。 

学校医の先生がいつも「手洗いをしましょう」とアドバイスくださいます。 

感染症予防の第一は「手洗いです」そして手を洗った後が大切だそうです。 

必ず清潔なハンカチ等でふいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ５月でも暑い日があります。 

                暑さに慣れていない時期が、いちばん熱中症要注意です。 

                少しずつ暑さに体を鳴らしてください。 

                睡眠不足、食事を抜く等、熱中症になりやすいので 

                体を大切に過ごしてください。 

                それが熱中症予防になります。 
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