
 

 

 

 

 

 

 

2学期が始まりました。夏の暑さも残りつつ、秋の気配を感じる季節になりました。学校モードへの切り

替えはできていますか。早寝早起きで、体調を整えていきましょう。  

さて、9月は1日「防災の日」、9日「救急の日」と記念日が続きます。どちらも知識を持つことで、身

を守ることができます。こういう時に、皆さんが愛用している「スマホ」を利用しましょう。これまでに何

人もの生徒がこんな報告をしてくれています。「ケガをした時、スマホで応急処置方法を調べた」「友人がケ

ガをしたので、どうしたらいいか分からず困ったが、スマホで調べたらいろいろのっていて参考になった」 

「スマホ」に助けられた生徒がいます。時と場所を考えて使うことで、とても便利なものですね。「ゲーム」

等以外の利用法、考えてみてください。 

 

○ケガをした時にはどうしたらいいのでしょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより ９月                 
  

今月の目標：生活習慣を確立しよう。  自然災害への備え。 

山高保健室NO．６     Ｒ１．９     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山県高校には現在4台のＡＥＤがあります。 

★事務室前   ★職員室（8月まで）   ★体育館   ★グラウンド 

 ＡＥＤは、音声で指示をしてくれます。その通りに行えばいいのです。 

 

○自宅に救急箱を準備しましょう 

 「救急の日」に、一度自宅の救急箱を確認 

 してください。もし、ない場合は箱に入れ 

なくても袋でもいいので、すぐに持ち出せる 

ようわかる所に置いてください。 

また、いつも飲んでいる薬等は各自が保管し 

いつでも持ち出せるようにしておくといいで 

すね。 

 ぜひ家族みんなで確認してください。 

 

                                     

 『9月1日防災の日』 

今年は、日曜日です。 

是非家族で話し合っ 

てください。 

                             

                                     ★地域で決められている避難

場所まで、家族みんなで歩い

てみよう。  

 

                                      ★遠方の親戚などの連絡先を 

                                       みんなで確認しておこう。 

                                       ・・連絡の中継をしてもら

えます。 

                                       

                                                                           ★非常用持ち出し袋は食料 

品だけではなく、自分の 

生活の中で必要な物を考え 

入れておきましょう。 

 



 

                          

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


