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rφφあつだかい言葉かけ運動φφ
.1 rやまこう人権週間Jで、皆さんの先輩たちが書いてくれた、「やまこうのあったか
lい言葉」を紹介します!皆さんも、明日の朝ショートで、自分がかけてもらってう

~ lれしかった「あったかい言葉」をエピソードとともに書いてください。

@高校受験の目、 Is¥細かったとき、一緒に来ていた中学校の先生が私に一枚の封筒を渡

: してきました。中身を見たら後輩からのメッセージがたくさん書いてありました。そ
のメッセージを読んだとき、すごく嬉しかったし、後輩のおかげで緊張せすにテスト

; と面接を受けることができました0 ・

?母親が毎朝5時に起きて弁当を作り、僕が学校に行くときに f学校頑張れよ。Jと声を
L 掛けてくれるおかげで、今日ち頑張ろうと元気をもらいます。本当にありがとう。

:@僕が学校を辞めようか真剣に悩んでいたとき、友達が「おまえと卒業がしたい。だか
. ら頑張れよ。Jと応援してくれた。そのおかげで今すごく頑張って、学校を続けよう
; とすることができる。

. @部活の試合の時、一人の先輩が僕にきつい言葉で言ってきた。でも、もう一人の先輩
が「大丈夫。僕が守ってあげるから。」と言ってくれた。この瞬間、僕は嬉レかった

; し、これからもこの先輩なら頼れるなと安ωした。

?也生徒会の仕事をしているとき、先輩が僕の担任の先生に会うたびに rooくん、頑張
' ってますよ。Jと言ってくれて、また頑張ろうと思えた。

79文化祭のダンスの後、知らない先輩にも「ダンス良かった-よ。Jと言われて嬉しかっ

'た。

i 母高校初めてのテストで、今までにないくらい勉強して、最初は母に「どうしだの?急
lこ。Jと言われたけど、その後「頑張りなさいよ。Jと言われて、その言葉で頑張るこ
とができた。

i 告土日の部活で、毎回お母さんから「部活だるいかもしれんけど頑張ってね。お母さん
はいつも応援してるよ。Jとメールが来るので、本当に頑張れます。お母さん、いつ
もありがとう。
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ーーe毎日、お風E掃除や洗濯を手伝っていると「ありがとね。ごめんね。」と言われるけ i 

ど、毎日朝早く起きてお弁当を作って、学校の送り迎えもしてくれるお母さん。自分 : 
ち仕事があって疲れているのに、おいしいご飯を作ってくれて、話ち聞いてくれて本 ・
当にありがとう。いつも感謝しています。

&私が還く帰ると、お母さんが「どこ行ってたの?Jと聞いてくる。いつもうっとうし
いとか思ってしまうけど、ちゃんとl~\配してくれてるんだと実感したー

• 

e僕が小学生の時、地域ボランティアのおじさんが登下校時にいつも「ちゃんと並ぱな : 
あかん」と声を掛けてくれたのに、僕はいつもそれを聞きまぜんでした。ある日‘僕 ・
が友達と鬼ごっこに夢中になっていると後ろから車が向かつてきました。その時、お ! 
じさんが「ピー」と笛を鳴らしてくれたおかげで、事故もけがもありませんでしだ。 i

自分はいつもおじさんの言うことを聞かなかったけど、おじさんは自分だちのことを ・
思って言ってくれていたのだということに気位きました。.

@毎日、学校から帰つできたら、真っ先に大きな声で妹が「おかえり!Jと声を掛けて
くれます。どんなに疲れていたとしても、そんな妹の姿を見るととても僅しくて元気 . 
が出ます。

金毎朝、交差点の前で、中学生の交通安全の人が「おはよう」や「いい天気だね」と話 ・
しかけてくれて、眠かった体が起きる感じがします。

母体調が優れすに、部活が終わってすぐに帰った目。部活中ち友達や先輩がl~\配してく ・
れて、それだけでも十分嬉しかったのですが、家に帰った後、同じ部活の友達が「大 ; 
丈夫?無理しんといてね。」とメールをくれました。 j~\配してくれて嬉しかったです。

@自転車で学校に行く途中、通りすがりの小学生に「おはようございます。」と言われ
.て、自分ち挨拶をした。ただの挨拶だけど、その時はなんとなくいい気分だったo

@親に迷惑を掛けたとき、「人間やし、'そんなの仕方ないJと言われて嬉しかった。

金体育のラジ才体操で再テストになって沈んでいたとき、同じクラスの友達が「頑張つ
てJr次は大丈夫Jと言ってくれて、とても嬉しかったです。
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i金テストが近づくと、毎回家族に「頑張ってこいよ」とか「落ち着いてやればできるJ
と応援してもらえるので、「絶対いい点獄を取ろう」と思います。いつも応援してく

i れてありがとう0'

-49雨の時、私が傘を忘れて、外で雨にぬれながら待っているときに、知らない先輩が「傘
; いる?Jと聞いてくれて、優しい人だなあと思いました。

・@私は普段、親と離れて暮らしています。私はあまり成績が良くなくて、居残り指導や

; 懇談で親が昭び出されたとき、自分のみじめさに涙が出て、「ごめんね」と言ったら、
「気にしんでいいよ」と言ってくれて、 jωがとても軽くなりました。

。

;色学校ヘ行くのがつらくて、行きたくなかったときにお母さんに「今日ち一日頑張って
i ね。」と言われて、つらいし、きついけど一日頑張ろうと思えた。• 
" @私が部活の試合で負けて落ち込んでいると、お母さんが「おつかれ。」の一言をかけ
i てくれた。送り迎えをしてくれて、さらにそのー言。やっぱり親って大切だなと思つ

:た。

• ;e部活の試合で、どう動けばいいか分からなくてコートをうろついていたときに、ベン
i チにいた先輩が「落ち着いていつもどおりにやれば、ちゃんとやれる。」と言ってく
. れたことがとても嬉しかったです。

I @学校から帰ってくるといつもお母さんから「今日は学校どうだつた?Jと聞いてくれ
i ます。気分が悪いときも「どうしたの?Jなどと声を掛けてくれます。いつもお母さー
' んにlω配掛けて申し訳ないと思ってしまう自分だけど、本当にありがとうと感じます0

7eいつもけんかしてばっかりだけど、ちょっと疲れているとき、「どうしたの?Jと声
' を掛けてくれて、いつも見ていてくれるんだなと思ってとても嬉しかった。ありがと

。 う、お母さん。

守身部活の発表の後、先輩が「良かったよJと言ってくれてすごくホッとしました。尊敏

; 、している先輩から言われた言葉は、一番温かく感じました。

?民学校で元気がないと、友達がすぐに気付いてF大丈夫?Jr元気ないねJr伺かあった?J
1 と声を掛けてくれます。私はいつも友達に支えてもらっているんだなと実感しました。

!局私は最近、元気がなくて暗かったとき、一人の友達が最初に声を掛けてくれて、「ど
うしたの?J r伺かあった?Jと聞いてくれました。私はそれがとても嬉しくて、涙
が出まレ疋。その子は真剣に私の話を聞いてくれて、アドバイスもぐれました。話を

? 聞いてもらえて嬉しかったレ、 I~\がすっきりしました。その子はその日だけでなく、
'どんなときにも声を掛けてくれて、本当にI~\が温かくなります。



e集団で集まって伺かをするというとさがありました。私は人が集まっている輸に入る;
ことや、あまり仲の良くない子に話しかけることができません。その時に、私の話せる

子が手を引っ張ってくれて、輸の中に入れてくれました。その時、「伺か嫌なことがあ?

ったら頼ってくれていいからねJと言ってくれて、-とても嬉しい気持ちになりました。 o

a毎日、自転車で登校する私に挨拶をしてくれるおばさんがいます?そのおばさんは私.

が横断歩道に近づくと、ボタンを押してくれて私が止まらずにすむようにしでくれま.

す。そんなおばさんは、私が横断歩道を渡るときに「おはよう」と声を掛けてくれる 1

のでミ今日ち一日が始まつだと感じることができます。

• e僕は中学1年の頃からいじめにあっていて、 3年生の時、何とか頑張っていたωがパ;

キパキに折れて不登校になりまし疋。そんなとき、ある先生に「頑張らなくてもいい

から、私には顔を見せてほしいJと言われて、とても楽になり、助かりました。
@ 

' @初めての演奏会の前日、とてち不安な気持ちだったときに、先輩が「初めてだけど一

緒に頑張ろうね。Jr楽しもうね。Jなどとエールを贈る言葉を長文にしてメールで送?

ってくれたとき、とても嬉しかったです。.

@毎朝、学校に行くときに母が「いってらっしゃいJと外にまで出て私が見えなくなる!
まで手を振って送り出してくれます。仕事に行く準備をしないといけないのに、私の・

ために笑顔で送り出してくれる母にいっちIs¥が温かくなります。

金私がテストで良い点が取れたとき、「よく頑張ったな。すごいじゃん!Jと兄が頭を
なでながらほめてくれました。滅多にほめてくれない兄の言葉と行動に、とてち嬉し.

く感じました。 • 
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