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1 金
スタディーサポート研修会（１年2年学
年団　各20分） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2 土 Ａ 練 公 Ａ Ａ ③ ③ Ａ Ａ ② ② Ａ 公 Ａ Ａ × Ａ × × Ａ × Ａ

3 日
憲法記念日
第一回全統共通テスト模試（3年希望
者・校外）※校内なら5月6日

× 練 × Ａ × 公 公 × × × × × × × × 公 公 × × Ａ × ×

4 月 みどりの日 × × 公 × × × 公 × 練 × × × 練 × × Ａ 練 × × × × ×

5 火 こどもの日 公 練 × Ａ × × × × × × × Ａ × × Ａ 公 公 × × × × ×

6 水 振替休日 公 × × × Ａ × × × × Ａ Ａ Ａ Ａ × × × × × × × × Ａ

7 木
第1回命を守る訓練
企画・第1回教育課程委員会 ／ ○ ／ ／ ○ ○ ○ ○ ○ ／ ／ ／ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ／ ／ ／ ○

⑧ 金
進路探究発表会（午後）
尿検査（二次） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

9 土 土曜講座 Ａ 公 Ａ Ａ 公 × Ｐ Ａ Ａ 公 公 Ａ 公 公 公 公 公 × 公 Ａ 公 Ａ

10 日
第一回全統記述模試（3年希望者・校
外）
※校内なら9日

× 公 × × × Ａ Ａ × × 公 公 × × 公 公 × × × × × × ×

11 月 教育実習開始（～5/29） ○ ／ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○ ○ ○ ○

12 火
PTA総会（第１回PTフォーラム）
学校だより発行 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ／ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○ ／ ○ ○ ○ ／ ／ ／

13 水 職員会議 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ／ ／ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

14 木 北辰祭統一LHR 前期北辰講座開講式（２年） 歯科検診（１年３クラス、３年６クラス） ／ ／ ／ ／ ／ ○ ○ ○ ○ ／ ／ ／ ／ ○ ／ ○ ／ ○ ／ ／ ／ ○

15 金 教育実習生と語る会 公 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

16 土 公 公 公 Ａ 公 Ａ Ａ 公 公 Ｐ Ｐ 公 公 Ａ Ａ Ａ × 公 × 公 × Ａ

17 日 公 公 公 × × 公 公 公 公 × × 公 × × × × × × × × × ×

⑱ 月
前期北辰講座開始（２年）
放課後講座開始（３年） ／ ○ ○ ○ ○ ／ ／ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○ ○ ○ ○

19 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ／ ／ ○ ○ ○ ○ ／ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

20 水 第2回教育課程委員会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

21 木
春季球技大会
一次テスト範囲・時間割発表 ／ ／ ／ ／ ／ ○ ○ ○ ○ ／ ／ ／ ／ ○ ／ ／ ／ ○ ／ ／ ○ ／

22 金 大掃除 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

23 土 Ａ × 公 公 公 ① × ② Ａ ③ ③ 公 公 Ａ Ａ Ｐ Ａ × × Ａ × Ａ

24 日 × 練 公 × × × Ａ × × × × × 公 × × × × × × × × ×

25 月 ○ ／ ／ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ／ ／ ○ ○ ○ ○ ／ ○ ○ ○ ○

26 火 未来デザイン講演会（１年） ○ ○ ○ ○ ／ ／ ／ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

27 水
受験体験記を読む（～29日）
第１回学校運営協議会 ○ ○ ○ ○ ／ ○ ○ ／ ／ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

㉘ 木
一次テスト一週間前
第１回心理理解調査（１年）
歯科検診

／ ／ ／ △ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ △ ／ ／ ／ ／ △ ／

29 金 ／ ／ ○ △ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ △ ／ ○ △ ／ ／ ／ ／ △ ／

30 土 土曜講座 × × × 公 × × × × × × × × 公 × Ａ 公 × × × × × ×

31 日 × × 公 × × × × × × × × × 公 × × 公 × × × × × ×

平日 6 6 5 3 6 5 5 5 5 5 5 6 4 5 3 2 4 5 5 6 3 4

休日 6 5 5 6 8 7 5 8 7 7 7 6 4 8 6 5 7 12 12 8 12 8

平日 6 6 5 3 6 5 5 5 5 5 5 6 4 5 3 2 4 5 5 6 3 4

休日 6 5 5 6 8 7 5 8 7 7 7 6 4 8 6 5 7 12 12 8 12 8

【授業日の活動】　　　○…通常活動（～18:00（８の付く日は17:30））　△…特別許可活動（定期考査期間中、１時間程度）　公…公式大会等

【授業日以外の活動】　Ａ…午前活動（9:00～13:00）　Ｐ…午後活動（13:00～17:00）　AP…終日活動（9:00～17:00） ※長期休業中の時間は

　　　　　　　　　　　①…体育館Ａ（9:00～11:30）　②…体育館Ｂ（11:30～14:30）　③…体育館Ｃ（14:30～17:00）　 　３０分ずつ繰り上げ。

　　　　　　　　　　　公…公式大会等　練…練習試合等　検…昇段試験等　合…合宿

【休養日】　　　　　　／…平日　×…休日（土、日、祝日）

年　間
休養日

令和８年５月　部活動計画書

日 曜 行事

月　間
休養日


