
 

ＥＭＰ（エンパワーメントプログラム） 

１日目 

令和４年１２月２６日（月）から２８日（水）までの３日間、「エンパワーメントプログラム」が

実施されました。参加生徒は２８名で、５名～６名の５つのグループに分かれて活動しました。海

外から日本に留学している大学生・大学院生１名がそれぞれのグループリーダーとなって、ディス

カッションを主導しました。ファシリテーター１名、グループリーダー５名の国籍もさまざまで、

いろいろなバックグラウンドやカルチャーを持っており、生徒はそれだけでも、さまざまな価値観

に触れることができました。英語で聞き、英語で考え、英語で発表するという、国内に居ながらに

しての留学体験ができた３日間でした。 

 

１日目の主な内容 

 

〇オープニングセレモニー 

〇英語で話してみよう 

・アクティブに質問する 

〇効果的なプレゼンテーションについて学ぶ 

 ・グループリーダーによるプレゼンテーション 

 ・グループ内で自己紹介プレゼンテーションに挑戦 

〇スモールグループディスカッション 

 ・Positive Thinking について考える 

 

１日目の活動のようす 
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