
 

図書館講座（ＦＲＨ事業） 

虎渓山永保寺見学 
 

7月22日に永保寺で図

書館講座が行われました。

まず始めに、本堂でお坊さ

んにお話をしていただき

ました。永保寺を開創した

夢窓疎石について、永保寺

にある建物について、お坊

さんの一日の生活につい

てなど、様々な貴重なお話

をお聞きすることができ

ました。 

 次に、普段は立ち入る

ことのできない国宝であ

る、開山堂と観音堂に案内

していただきました。開山堂は建物内外に豪華な唐風の装飾がほどこされ、とても精巧なつくりに

なっていると驚かされました。また、観音堂はご本尊である観音様が煩悩の数と同じ数の土岐川の

流木で周りを囲まれており、とても神秘的でした。 

 最後に、座禅体験をしました。座禅の仕方を丁寧に教えていただき、各人が自分の内面を見つ

め直しました。何もせず、何も考えないという日常ではないひと時を過ごすことができました。 

 学校の近くにある永保寺には、とても貴重な文化財が多くあります。一回も行ったことがない

人も、行ったことがある人も、足を運んで歴史の厚みを体感してみてはいかがでしょうか。 

（図書委員）  
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