
 

ＥＭＰ生徒評価と感想 
 

生徒評価 

以下の６つの質問項目に、５段階で答えてもらった結果です。 

５たいへんそう思う ４そう思う ３ふつう ２そう思わない １まったくそう思わない 

 

質問項目 

質問１ EMPに参加してよかったですか？ 

質問２ 留学生とのさまざまな活動は刺激の得られるものでしたか？ 

質問３ 自分のことを Positive Thinker（ポジティブ思考）だと思いますか？またそうなったと思

いますか？  

質問４ 進路を考える上で参考になりそうですか？ 

質問５ 将来、海外の大学で勉強をしてみたいと思いますか？ 

質問６ もう一度、別のトピックでエンパワーメントプログラムを受けてみたいと思いますか？ 
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参加生徒の感想 

☆ 留学生とのさまざまな活動は刺激の得られるものでしたか？ 

・留学生の方々には様々なバックグラウンドや夢があり、世界の広さと現実に気づかされるととも

に、将来に希望が持てたと思います。コミュニケーションの取り方、それぞれの考え方は、とて

もためになることばかりで、刺激的な３日間でした。 

・全ての会話が英語ということにとても緊張したが、リーダーの方々が最後まで（自分が話し終わ

るまで）つたない英語を聞いてくださったり、アドバイスをしてくださったおかげで、とても充

実していました。 

 

☆ 自分のことを Positive Thinker（ポジティブ思考）だと思いますか？またそうなったと思い

ますか？  

・私はＥＭＰを通して、ものすごくポジティブになったと思います。最初はみんなの前に出て喋っ

たり演技したりすることに、ものすごく抵抗を感じていました。ですが最後のスピーチの時には、

「自分なら出来る」とものすごく前向きに考えて、自信を持って話すことができました。 

・まだまだネガティブに考えてしまう部分はありますが、ＥＭＰ参加前と比べてみると、何かに挑

戦することを恐れてしまう気持ちが小さくなり、より自分に自信が持てるようになりました。 

 

☆ 進路を考える上で参考になりそうですか？ 

・英語を使った仕事に就きたいと考えていたので、とても有意義な時間でした。英語の良さや海外

と関わる魅力を、再確認できました。英語がすごく得意とかそういったものは何一つないけれど、

英語が伝わったという自信は生まれたので、良かったかなと思います。 

・外国との交流に強く、海外留学などを積極的に行っている大学に行きたいと思った。また国際社

会で働く、国際看護師の仕事にも興味が湧いた。 

 

☆ 今回のプログラムを受けて、自分の中で価値観が変わるなど、何か成長や変化を感じたことが

ありますか？ 

・必ずしも、完璧な英語を求める必要はないのだと思いました。ただ、伝える努力として声や気持

ち、ジェスチャーを使うなど、スピーキングだけが英語ではないということを、頭だけでなく体

感できました。また人と関わる上での壁を、一つ壊すことができました。色々な人と接するのは

苦手だったけれど、皆同じように考えていると知って、どんな人とでも気軽に（ＴＰＯを考えた

上で）話せるようになりました。 

・今まで外国人と話すには、自分はまだ語彙も少なく文法も学習不足なので、自分の言いたいこと

は伝わらないだろうと思いこんでいました。しかし実際にプログラムを受けたところ、外国の人

も日本のチームメイトも、ジェスチャーや少しの単語から、私の言いたいことを汲み取って理解

をしてくれたので、外国人と話すのを恐れないことが大切だとわかりました。これからの社会は

グローバルなものになっていき、外国人と話す事が増えると思うけれど、自信を持ってコミュニ

ケーションをし、話すことを恐れずに、世界に飛び込んでいけたらいいなと思いました。 

・元々英語を話すのが得意ではなく、会場に着いた時には緊張してばかりでしたが、プログラム参



加者も先生もみんな明るくて、恥ずかしいと思う気持ちがだいぶん和らぎました。リーダーなど

今までやってきましたが、全校生徒の前で話すときなどは、緊張で台詞が飛びそうになる事ばか

りでした。しかし今回はスピーチもあまり緊張せずに話すことができ、そこは成長できたかなと

思います。 

 

☆ その他、EMP に参加しての感想があれば自由に記述してください。 

・今回初めてEMPに参加してみて、参加者全員がお互いの心を開いているような温かい雰囲気が、

最も印象的でした。文法が全く出来ていなくても、私の話す一語一語や身振り表情などから、そ

の場にいる全員が理解しようとしてくれて、伝わった時には大きくリアクションを取ってくれて、

そのおかげで話すことへの恐れが、日ごとになくなっていきました。ラストのプレゼンでも、一

度詰まってしまいましたが、周りから感じる視線の全てが本当に暖かく感じ、落ち着いてやり切

ることができました。想像していた何倍も楽しかったです。ありがとうございました。 

・EMP を通して、普段あまり関わりの無い国の方々と話すことで、文化を直接感じることができ

ました。また教科書とは違った、生きた英語を学ぶことができました。自分の英語が通じる喜び

と、もっと話せるようになりたいという向上心を得ることができ、とても貴重な経験となりまし

た。 

・初日は正直ちゃんとついていけるかとか、英語の自分のレベルが周りと比べてどうかとか、不安

な気持ちでいっぱいでしたが、最終日は英語を話すことに楽しさを感じるほど、EMP に引き込

まれていったように思います。来年もぜひ参加したいです。 

・すごく楽しくて、英語力だけでなく、人間的に成長ができるプログラムだったと思います。ぜひ、

もっと多くの人に参加して欲しいです。 

・EMPに参加できて本当に良かったです。自分が予想していたよりも、英語で話すこと、コミュニ

ケーションをとることは、とても楽しいものだとわかりました。ポジティブシンキングやダイバ

ーシティソサイアティについて、外国の人と議論をしたことで多様な意見を聞くことができて、

本当にいい経験になりました。自分が大きく変わったと感じました。 

 

 


