
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【平日：(月)(火)(水)(金)】 【(月)】：本校で練習 (筋トレなど) 【(火)(水)(金)】：星ヶ台競技場で練習 

【休日：(土)】午前練習 (９:００～１２:００) (本校か星ヶ台競技場で練習) 

【部員数(令和７年度)】 １年：６名 ２年：６名 ３年：７名 

陸上競技部

男女共に先輩後輩分け隔てなく、陸上競技を楽しみなが

ら一生懸命練習に取り組んでいます。高校から始めた部

員もいます。大会ごとに自己記録を更新出来るように頑

張っています！ 

 
 

 

 

 
【主な大会】 

・春季記録会(４，５月) ・県総体(５月) 

・地区総体(７月)    ・県新人(９月) 

・地区新人(１０月)   

 

※上記以外にも、いくつか記録会に参加します。 活動日・場所・部員数 


