
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

部活動 「弓道部」 

大会や自分の上達に向けて、日々、真剣に丁寧に練習に取り

組んでいます。 

＜本の紹介＞ 

『はじめての弓道』  

松尾牧則／著 誠文堂新光社 
この本は、弓道の基本姿勢や動作から、基本ルールとマナー、

弓具のこと、さらに、競技・段級試験に挑戦するときのことまで

書かれています。 

まったく弓道をやったことがない人や、始めたばかりの人が

読むのにぴったりなことはもちろんですが、もうすでに始めて

いる人にも読むとためになることがあるのではないかと思いま

す。弓道をやるにあたって大切なことが、 

丁寧にわかりやすく、たくさんの写真を 

使ってカラーで書いてあるので、とても 

読みやすくなっています。 

この本を読めば、弓道についての知識 

を深めることができると思うので、ぜひ 

読んでみてください。     （担当：１B） 

部活動 「弓道部」 

弓道部は週4日、放課後２時間の練習に加え、土曜日にも半日練習が

あります。そんなハードな日程でも楽しく読め、ためになる本を紹介し

ます。 

<本の紹介> 

『はたらく細胞マッスル』  清水茜／監修 講談社 
 

この本は、『はたらく細胞』シリーズの作品で、筋肉細胞を中心に描い

ています。筋肉がどのように生まれ、働き、成長するのかを擬人化され

た細胞たちがコミカルかつ熱血的に教えてくれます。 

まさに筋トレや運動が好きな人にぴったりの内容 

です。普段部活動などで運動する人にとって役立つ 

こと間違いなし！ぜひ読んでみてください！！ 

      （担当：２B） 

 

部活動 「無所属」 

帰宅部では帰宅後の時間を自由に使うことができ 

るため、自分のやりたいことに専念できます。 
 

<本の紹介> 

『シンプルな勉強法』      

河野玄斗 著／著 KADOKAWA 

今まで勉強をあまりしてこなかったので、まずは勉強法を調べよう

と思いこの本を読みました。 

各教科の勉強だけでなく、勉強をすることによるメリットなども書

かれていて、自ら勉強をしたくなるような内容になっています。 

この本は、勉強をゲームのように楽しむことができるようになる本

です。今まで自分たちが行ってきた勉強法とは異なり、より積極的に

はかどりやすくなると僕は感じました。           （担当：２F） 

Tajimi H.S. Library News 11 月号 
2024.11.1  図書委員会発行 

図書館をもっと使おう ～便利なマメ知識～ 

～電子書籍について～ 
 

岐阜県図書館では、県立学校の皆さんに

電子書籍（KinoDen）を積極的に活用して

もらおうと学校図書館を通して、IDの発行

を行っています。 

ID・パスワードの申込をすれば、自分のス

マホやタブレット等から電子書籍を閲覧す

ることができます。小論文対策本や英検な

どの資格取得本などがあります。 

利用希望の人は、本校図書館まで申し込

みに来てください！（随時受付中です） 

わたしの部活動 紹介します 
～部活動と本の紹介～ 

今年度の連載テーマ ＃わたしの推し本 図書委員 
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著作権法上 

書影削除 

『わたしの幸せな結婚』 

顎木あくみ／編 KADOKAWA 
 

この本は、映画化もされているので映画を見たことがある人、本を

読んだことがある人も多くいると思います。 

親にも愛されず誰にも必要とされない主人公が、冷酷無慈悲と

噂される男に嫁いでいって結婚から始まる恋愛の物語です。 

一冊の中で、登場人物の心情や関係性がどんどんと変化していく

のでとても面白いです。 

８巻まであるので、映画の先のお話を読むこと 

ができます。また、映画の内容とは違った原作なら 

ではの内容もあるので、楽しんで読むことができる 

と思います。ぜひ読んでみてください。  

（担当：２D） 

 

著作権法上 

書影削除 

部活動に関係ある本、部員が好きな本をご紹介します。 

ぜひ読んでみてください！ 

 


