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６月２１日東海地方も梅雨入りしました。梅雨に美しく彩りを添えてくれるあじさいは、育つ土の性質

によって色が変わる不思議な植物です。酸性の土だと青色、アルカリ性の土だと赤色になるといわれてい

るので、あじさいを見かけたら注目してみましょう。雨の日にもちょっとした楽しみをつくると、心晴れ

やかに過ごせそうですね。 

 

これからは 歯みがき＋歯間ブラシ・デンタルフロス で！ 

６月１３日から歯科検診が始まっています。歯科医の先生によると、むし歯よりも歯垢
し こ う

のある生徒が気

になるということです。毎日歯みがきをしていても、なかなか落とせない歯垢は、歯間ブラシとデンタル

フロスがいいようです。今日から早速実行してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『30回噛む』など、食事の時にたくさん噛むように言われたことはあると思いますが、実際噛むとどんな

いいことがあるのでしょうか。よく噛むメリットのひとつは、肥満予防です。あまり噛まずに食べると、

食事のペースが速くなり、満腹感を得るまでにたくさん食べることになり過食に繋がりますが、よく噛む 

と満足感が得られて食べ過ぎを防げます。もうひとつは、口臭軽減です。よく噛むと唾液がたくさん出ま

す。唾液には細菌を洗い流す働きがあるので、口臭の原因となる細菌が減り口臭を軽減できます。 

 


