
曜 行　事 献　　　　　立　　　　　名

2 月
追試・補充期間（短
縮授業） 牛乳　深川飯　ちくわの磯辺揚げ　ゆかり和え　かきたま汁　オレンジ

3 火 牛乳　麦ごはん　鶏肉のピーナッツがらめ　青梗菜の和え物　こんにゃくのきんぴら　玉ねぎとじゃが芋の味噌汁

4 水 牛乳　麦ごはん　鯖の銀紙焼き　昆布和え　里芋のひき肉あんかけ　けんちん汁

5 木 牛乳　麦ごはん　バーベキューソース炒め　南瓜サラダ　白菜スープ　

6 金 牛乳　黒パン　オムレツ　キャベツのサラダ　ミネストローネ　りんご

9 月 牛乳　麦ごはん　味噌がけおでん　厚焼きたまご　白菜のおかか和え　アシドミルク

10 火 牛乳　麦ごはん　鱈のおろしがけ　小松菜のごま和え　ひじきの甘辛炒め　白菜の味噌汁　

11 水
三修制授業年内最
終日 牛乳　ポークカレー　ツナサラダ　オレンジ　

12 木 保護者懇談（2～4限） 牛乳　麦ごはん　豚肉のあんがらめ　かおり和え　粉ふき芋　豆腐のすまし汁　

13 金 牛乳　焼きそば　小型パン　焼きウインナー　糸寒天の和え物　チーズ

16 月 牛乳　麦ごはん　大豆の包み揚げ　切干大根と小松菜のごま和え　れんこんのきんぴら　もやしの味噌汁　　

17 火 牛乳　スパゲティミートソース　グリーンサラダ　ポテトスープ　りんご　

18 水 牛乳　中華飯　焼売　ナムル　わかめスープ　

19 木 　食育の日 【冬至献立】牛乳　麦ごはん 　鮭の幽庵焼き　磯香和え　南瓜の煮物　冬至汁　みかん　

20 金 終業の日 【クリスマス献立】牛乳　トマトライス　フライドチキン　カラフルサラダ　コンソメスープ　クリスマスデザート　

大垣工業高等学校定時制

給食予定日数：1５日

令和６年度

【岐阜県定時制高校給食目標】 手洗いをしてから食べましょう

・献立は都合により変更する

ことがあります。

・学校給食に使われる県産農

産物には、 ＪＡ グループ、市

町村、及び県による助 成が

行われています。

・「学校給食地産 地消推進事

業」は学校給食において 県

産農産物を積極的に活用す

ることを 通じて、少年期から

の食農教育を推進 すること

を目的としています。

・お米は、岐阜県産「はつしも」

「こしひかり」を使用しています。

・給食には毎回、牛乳がつき

ます。



2024年12月 大垣工業高等学校定時制

ちくわの磯辺揚げ 806 kcal
ゆかり和え 33.1 ｇ
かきたま汁 20.1 ｇ
オレンジ 3.5 ｇ
鶏肉のピーナッツがらめ 862 kcal
青梗菜の和え物 38.1 ｇ
こんにゃくのきんぴら 27.3 ｇ
玉ねぎとじゃが芋の味噌汁 3.2 ｇ
鯖の銀紙焼き 779 kcal
昆布和え 32.8 ｇ
里芋のひき肉あんかけ 21.1 ｇ
けんちん汁 2.9 ｇ
バーベキューソース炒め 864 kcal
南瓜サラダ 33.0 ｇ
白菜スープ 32.4 ｇ

3.4 ｇ
オムレツ 781 kcal
キャベツのサラダ 31.2 ｇ
ミネストローネ 25.6 ｇ
りんご 3.4 ｇ
味噌がけおでん 774 kcal
厚焼きたまご 30.7 ｇ
白菜のおかか和え 14.9 ｇ
アシドミルク 3.4 ｇ
鱈のおろしがけ 770 kcal
小松菜のごま和え 35.2 ｇ
ひじきの甘辛炒め 21.0 ｇ
白菜の味噌汁 3.6 ｇ
ツナサラダ 880 kcal
オレンジ 31.3 ｇ

27.5 ｇ
3.6 ｇ

豚肉のあんがらめ 821 kcal
かおり和え 36.9 ｇ
粉ふき芋 24.1 ｇ
豆腐のすまし汁 3.0 ｇ
焼きウインナー 749 kcal
糸寒天の和え物 36.0 ｇ
チーズ 33.0 ｇ

4.4 ｇ
大豆の包み揚げ 777 kcal
切干大根と小松菜のごま和え 25.7 ｇ
れんこんのきんぴら 25.2 ｇ
もやしの味噌汁 2.4 ｇ
グリーンサラダ 797 kcal
ポテトスープ 34.0 ｇ
りんご 24.6 ｇ

4.5 ｇ
焼売 856 kcal
ナムル 34.6 ｇ
わかめスープ 29.6 ｇ

4.2 ｇ
鮭の幽庵焼き 769 kcal
磯香和え 36.6 ｇ
南瓜の煮物 14.2 ｇ
冬至汁 2.8 ｇ
みかん

フライドチキン 850 kcal
カラフルサラダ 34.4 ｇ
コンソメスープ 26.0 ｇ
クリスマスデザート 3.0 ｇ

[ 献 立 表 ]

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

2
月

深川飯

○

あさりつくだ煮,油揚げ,牛乳,ちく
わ,あおのり,豆腐,たまご,かつお節

米,麦,なたね油,三温糖,薄力粉,かた
くり粉

ごぼう,にんじん,干し椎茸,さやいん
げん,キャベツ,だいこん,きゅうり,
えのきたけ,ねぎ,こまつな,オレンジ

3
火

麦ごはん

○

牛乳,鶏胸肉,油揚げ,煮干し 米,麦,かたくり粉,なたね油,三温糖,
ピーナッツ,ごま,ごま油,こんにゃ
く,じゃがいも

チンゲンツァイ,もやし,にんじん,ご
ぼう,さやいんげん,玉葱

4
水

麦ごはん

○

牛乳,鯖の銀紙焼き,塩昆布,豚ひき
肉,豆腐

米,麦,さといも,三温糖,なたね油,か
たくり粉,こんにゃく

キャベツ,にんじん,きゅうり,さやい
んげん,ごぼう,だいこん,ねぎ,干し
椎茸

5
木

麦ごはん

○

牛乳,豚小間肉,豚ばら肉,プロセス
チーズ,ベーコン

米,麦,なたね油,三温糖,ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ
調味料

玉葱,青ピーマン,リンゴピューレ,か
ぼちゃ,はくさい

6
金

黒パン

○

牛乳,オムレツ,ロースハム,ベーコ
ン,乾燥大豆

黒パン,なたね油,ABCマカロニ だいこん,キャベツ,とうもろこし,
きゅうり,にんじん,玉葱,セロリー,
トマト缶,りんご

9
月

麦ごはん

○

牛乳,結び昆布,はんぺん,ちくわ,厚
焼きたまご,かつお削り節,飲むヨー
グルト

米,麦,板こんにゃく,さといも,三温
糖,上白糖

だいこん,にんじん,はくさい,こまつ
な,にんじん

10
火

麦ごはん

○

牛乳,たら,ひじき,鶏ひき肉,油揚げ,
煮干し

米,麦,薄力粉,なたね油,三温糖,ご
ま,こんにゃく

だいこん,ねぎ,こまつな,もやし,に
んじん,はくさい

11
水

ポークカレー

○

豚小間肉,牛乳,まぐろ油漬け 米,麦,なたね油,じゃがいも 玉葱,にんじん,だいこん,キャベツ,
とうもろこし,きゅうり,オレンジ

12
木

麦ごはん

○

牛乳,豚もも肉,あおのり,豆腐,カッ
トわかめ,かつお節

米,麦,米粉,なたね油,三温糖,かたく
り粉,ごま油,上白糖,じゃがいも

キャベツ,たくあん漬,にんじん,ぶな
しめじ,ねぎ

13
金

焼きそば

○

豚小間肉,かつお削り節,牛乳,あらび
きウインナー,糸寒天,ロースハム,錦
糸卵,チーズ

中華めん,なたね油,小型コッペパン,
ごま油,三温糖

キャベツ,玉葱,にんじん,ぶなしめ
じ,きゅうり,干ししいたけ小型パン

16
月

麦ごはん

○

牛乳,大豆の包み揚げ,油揚げ,豆腐,
煮干し

米,麦,なたね油,ごま,ごま油,三温糖 切干大根,こまつな,れんこん,玉葱,
もやし

17
火

スパゲティミートソース

○

豚ひき肉,ひきわり大豆,牛乳,とろけ
るチーズ,ベーコン

スパゲティ,なたね油,三温糖,デミグ
ラスソース,じゃがいも

玉葱,にんじん,トマト缶,きゅうり,
キャベツ,だいこん,ぶなしめじ,りん
ご

18
水

中華飯

○

豚小間肉,いか,うずら卵水煮,牛乳,
焼売,豆腐,カットわかめ

米,麦,なたね油,かたくり粉,三温糖,
ごま油,ごま

にんじん,たけのこ水煮,干し椎茸,き
くらげ(乾),はくさい,もやし,にんじ
ん,チンゲンツァイ,ねぎ

19
木

麦ごはん

○

牛乳,さけ,カットわかめ,刻みのり,
蒸しかまぼこ,かつお節,油揚げ

米,麦,三温糖,なたね油,うどん ゆず,ほうれんそう,もやし,かぼ
ちゃ,れんこん,にんじん,ねぎ,みか
ん

20
金

トマトライス

○

ベーコン,牛乳,鶏胸肉 米,麦,なたね油,薄力粉,かたくり粉,
サンタさんの三色デザート

玉葱,にんじん,グリンピース,ブロッ
コリー,キャベツ,赤ピーマン,だいこ
ん,ほんしめじ




